Проект для детей «Тело человека. Наш друг - Петька». (познавательно-исследовательский, групповой)
Цель: формирование у детей целостного представления о внутреннем строении человека и взаимосвязи работы органов со здоровым образом жизни через практические опыты и создание наглядной модели.
Задачи:
· Познакомить с основными органами (скелет, суставы, лёгкие, сердце, желудок, кишечник, мозг, органы чувств) и их функциями.
· Развивать познавательный интерес, умение проводить простые опыты, делать выводы, измерять и сравнивать.
· Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью, потребность в движении, свежем воздухе, правильном питании и бережном отношении к органам чувств.
План проведения (по дням)
	День
	Тема
	Материалы
	Ход деятельности (что делает воспитатель и дети)

	День 1
	Мотивация. Создание макета.
Скелет и суставы
	Лист обоев, карандаш, ножницы.
Ватные диски, клей. Картинки скелета, рентгеновские снимки (по возможности).
Листы бумаги, книги для опыта «форма».
Втулки от туалетной бумаги, коктейльные трубочки.
Полоски бумаги, ленты (условная мерка).
	1. Мотивация от воспитателя: «Вчера я увидела в нашем центре книг интересную энциклопедию про тело человека. Я очень увлеклась изучением этой темы. Может вы присоединитесь к
моему исследованию? Вместе мы справимся быстрее и точно узнаем, какие же секреты хранит наше тело. Может попробуем создать карту человека?»
2. Создание макета: обводят одного ребёнка на обоях, вырезают силуэт. Дети придумывают имя макету.
3. Суставы: дети пробуют взять игрушку, не сгибая руку, понимают, что для этого нужны суставы. Находят суставы на себе. Приклеивают на макет ватные диски (область плеч, локтей, коленей, пальцев).
4. Скелет: рассматривают картинки, рентгеновские снимки.
5. Опыт «Самая крепкая форма»: из бумаги делают квадратную трубу и цилиндр, нагружают книгами - цилиндр прочнее. Вывод:



	День
	Тема
	Материалы
	Ход деятельности (что делает воспитатель и дети)

	
	
	
	природа продумала самую прочную форму костей.
6. Опыт «Почему кости не ломаются»: пустую втулку сжимают - ломается; втулку с трубочками внутри - не ломается. Вывод: кость человека трубчатая, чтобы быть прочнее.
7. Здоровье костей: беседа о продуктах (творог, рыба) и движении.
8. Измерение костей: дети измеряют полосками или лентами длину плеча, предплечья, бедра, голени друг у друга, вырезают
«кости» и приклеивают на макет.

	День 2
	Лёгкие и сердце
	Шаблон легких из
бумаги, 2 коктейльные
трубочки, 2 маленьких пакета (или шарика), скотч.
Бумажные стаканчики, секундомер (песочные часы).
Картинки лёгких и сердца.
	1. Лёгкие: дети кладут руку на грудь, делают вдох-выдох - чувствуют движение.
Опыт «Макет лёгких»: собирают шаблон легких с трубочками и пакетами. Дуют - пакеты надуваются (вдох), сдуваются (выдох).
Вывод: лёгкие работают как воздушные мешки.
Здоровье лёгких: беседа о свежем воздухе, прогулках, проветривании. Наклеивают лёгкие на макет.
2. Сердце: слушают сердцебиение у друга (ухом через стаканчик). Прыгают 30 секунд, снова слушают - быстрее. Вывод: сердце -
насос, оно любит движение.
Здоровье сердца: беседа о спорте, полезной еде. Наклеивают сердце на макет. Здесь можно добавить задание «Графический диктант «Сердце» - порассуждать, как на самом деле выглядит сердце.

	День 3 (среда)
	Желудок и
кишечни к
	Стакан с водой, лимонная кислота, кусочек яичной скорлупы.

	1. Желудок: рассказ о желудке - мышечный мешок с кислым соком.
Опыт «Секрет желудочного сока»: в воду добавляют лимонную кислоту, опускают скорлупу - появляются пузырьки, скорлупа
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	[bookmark: _GoBack]Верёвка длиной 6 метров (можно взять в физкультурном зале).
Карточки продуктов для игры.
	размягчается через несколько дней. Вывод: кислота помогает переваривать пищу.
Здоровье желудка: беседа о пережёвывании, неспешной еде, полезных продуктах.
Игра «Полезно - вредно»: на рабочих листах или на общем плакате приклеивают картинки. Наклеивают желудок на макет.
2. Кишечник: рассказ о длине кишечника (6–8 метров), как автомобиль. Как он умещается в животе?
Опыт с верёвкой: разворачивают 6-метровую верёвку, затем
сворачивают её в круг - умещается на животе. Вывод: кишечник свёрнут петлями.
Здоровье кишечника: беседа о клетчатке, воде, движении. Наклеивают кишечник на макет.

	День 4 (четве рг)
	Мозг и органы чувств
	Картинка мозга. Пластиковый стакан, пищевая плёнка, соль (опыт со слухом).
Продукты для вкуса (солёная/сладкая вода, лимон, шоколад).
Апельсин, чеснок (обоняние).
Лёд, грелка, вата, камень (осязание).
	1. Мозг: рассказ, что мозг - главный командир.
Практика: игра на реакцию (хлопок - показать направление), тренировка памяти (запомнить картинки), рисование двумя
руками. Вывод: мозгу нужен сон, свежий воздух, полезная еда. Наклеивают мозг.
2. Органы чувств (последовательно):
Зрение: беседа о бережном отношении к глазам.
Слух: опыт с плёнкой на стакане (соль подпрыгивает от хлопка). Вывод: громкий звук опасен.
Вкус: с закрытыми глазами пробуют разное - определяют вкус языком.
Обоняние: нюхают апельсин и чеснок с закрытыми глазами - нос распознаёт запахи.
Осязание: трогают лёд, грелку, вату, камень - кожа чувствует
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	температуру и фактуру.
Наклеивают символы органов чувств на макет.

	День 5 (пятни ца)
	Закрепле ние.
Итоговая рефлекси я.
Книжка- малышка
	Готовый макет человека с наклеенными органами.
Макет «Как чихает
человек», алгоритм «Как правильно чихать».
	1. Повторение по макету: дети показывают и называют все изученные органы, рассказывают, как заботиться о каждом.
2. Проведение опыта «Как чихает человек», почему нужно закрывать рот при кашле и чихании.
3. Вопросы для рефлексии:
Какой опыт запомнился больше всего? Почему? Что нового о своём теле вы узнали?
Почему важно знать, как устроен человек?
4. Завершение: макет остаётся в группе для свободного рассматривания.



Дополнительные материалы (параллельно в течение проекта)
· Аудио энциклопедия Чевостика «Тело человека» (слушают в свободное время).
· Рассказ Г. Остера «Петька-микроб».
· Рассматривание энциклопедий «Тело человека».
