Jlekcnueckast teMa: «OBoum»

DU3MHUHYTKA
AX, KaKoH ke ypoxai, (Oemu cmosm auyom 6 Kpye)

[ToGwIicTpee codupaii. (npasoti pyKoii 8bINOIHAIOM X8AMAMEbHOE O8UICEHUE U
ONycKaom pyKy 8 Opyeyr CHmopoHy)
Brikonail KapTOILIKY C TPSAKH, (UMUmayus KONaHus 02opooa)

Yt0o0bI OBIIIO BCE B MOPSIJIKE.

Oryp1ibl COpBU OBICTPEH, (HAKIOHUMBCA, NPABOU PYKOIL)

YToObI ChecTh UX MMOCKOPEH. («copsamb ozcypeyy» 0sudiceHue 3y0amu ¢ 3aKpblmoim
pmom)

Cpexb KammycTy, IOCOJH, (1PAgyio pYKY COZHYMb 8 IOKMe, NAlblYbl CHCAMb 8
KVAK, 8bINOJIHUMb OBUNCEHUE PYKU CNPABA — HAE60)

Mamy ¢ manou yrocTtu.(omeecmu noouepeéoHo pyKu 6npaso — 8J1e60)

BriiepHu MOPKOBB, PETUCKY , (UMUMAYUsL 8b10EPSUBAHUS 0BOUYELL)

[TOKIOHUCH UM B MOSIC HU3KO. (8bINOIHUMb HAKIIOH MYN08UUA 8NePED, NPasyio
PYKY omeecmu om 2pyou enpaso)

A, KaKkoH K€ ypoXKai, (pyKu npucmagums K 6UCKAM, GbINOJHUE HAKIIOHbL 20/108bl)
Tol B KOp3UHY 3arpyKai. (pyKu pazeecmiu 6 CMopoOHbl, HANPABUS UX 0BUICEHUE K

cebe




IHaapunKoBasg THMHACTHKA

OsBoum
Camomaccadic gpanane nanvyes mauukamu-excuxkamu. Ha xkaswxcowlil yoapuwiii croe —
pPaASMURArRUE ¢aﬂaH21/l OOHOZO naivya, HanpaejieHue MacCaxiCHblx 06u9fceHmZ —om nodymetmu K

OCHOBAHUI najvyd.

JleBas pyka:

Bripoc y Hac 4eCHOUOK, (Oemu pazmuHarom yKa3amenbHbolil)
ITepern, Tomar, kabadok, (Oemu pasmunaiom cpeonuil)

TrikBa, KarycTa, KapToOLIKa, (Oemu pasmuHarom Oe3bLMAHHbILL)

JIyk 1 HEMHOT0 TOpOIIKA. (Oemu pazmMuHam mMusuHey)

IIpaBas pyka:

OBoru Mbl cOOUpau. (demu pazmMuHaOm MusuHey)

Nmu npy3eit yromanu, (Oemu pazmunaiom 6e3viMaHHbLIL)
KBacunu, enu, conunu, (demu pazmunarom cpeonuii)

C maum 10MOM YBO3ZWIH. (Oemu pasmMuHarom yKa3zameibHbulii)
ITpomaii ke Ha rox,

Ham npyr-oropon.

I[blxaTeJIbHaﬂ rHMHaCTHUKa
OBOIIII’I-TOJICTyIIIKI/I N OBOINU-XYABIIIKH

1. Ha Baoxe BTSIHYTh MIEKU (OBOIIU-XY/BIIIKH).
2. Ha Bbimoxe HaayTh MIEKU (OBOMIU-TOJICTYIIKH). [loBTOpUTE 3-4 pasa.

ApOy3
Horu BmecTe, pyku Huxe peoep.

1. Cpaenatps BAOX U HaJlyTh )KUBOT, Kak apOy3.
2. Ha Bblgoxe )UBOT BTSAHYTh. [loBTOpUTH 3-4 pa3a.

Kanycra pacrér
Cuns Ha KOPTOYKAX.

1. MensieHHO oAHUMATHCS (BIOX).
2. Ha Beigoxe nmpousHocuts : «Ooox!». [ToBroputs 3-4 pasza.




3ananus nas pazputus BII® u mesikoii MOTOPUKH.

* -«3akpyTu OyTBUIOYKNY —3aKpy4MBaHUE TPOOOK Ha MIACTMACCOBBIX
OyTBhLIKaX.

* «['oToBUM rpsiAKM» — METOAOM pa3Ma3bIBAHUS MIACTUIMHOBBIX
KOMOUYKOB 3aIl0JIHSIEM MIPOCTPAHCTBO MPSAMOYTOJIbHUKA, CTEKON TPOBOAUM
Ha «TPSIKE» POBHBIE TTOJOCKUA — OOPO3JIKH.

* «¥Yrajai Ha OLLYIIb»

e (OBecTH IIBETHBIM KapaHamoM KOHTYP OBOIIICH.

e «OO6BoaKa TpaapeToB OBOIICH

* «Cnoxu pa3zpe3Hyr0 KapTUHKY»

* BpUIOXKUTH TOHKUH KTYTUK U3 IUIACTAJIMHA IO KOHTYPY OBOLIA.

* «CobupaeM ypokai» - JienKa [BETHBIX IIAPUKOB U3 IJIACTUIINHA.

* «BomnmebmbIit MECOK» - PUCOBaHUE OBOIIEH Ha MECKE MabIEM.

o «KapTuHKM U3 IBETHOW MO3aWMKW» - BBIKJIAJIBIBAHUE U3 LIBETHOM MO3aUKH
OBOILIEH.

® ApPTHKYJISUUOHHAS THMHACTHKA

Jlonama. «Hano BeikomnaTh kapTodesib, IPUTOTOBBTE JIONAThD. S3bIK
JISKUT Ha HUXKHEH ry0e B CIOKOMHOM COCTOSIHUU.

Konaem kapmowky. KoHUUK si3bIKa MTOAHUMATh U OITyCKaTh, 3aKPhbI-
Basi TO BEPXHIOIO, TO HUXKHIOIO TyO0y.

Kaobauok, kabauok, nokaricu-ka ceou 6004ok. 11 Iupoko OTKpbITH POT,
3aKPBITh KIITUPOKUM» SI3BIKOM BepXHHUE 3yObl. ONMYCTUTH S3BIK 32 HUXK -
HUE 3yOBbl.

Poenasn oopoosicka (unu 2paoka) é o2opode. 11Iupoko OTKPBITh POT, ONYCTUTh
SI3bIK 32 HUYKHUE 3YOBl.

Toncmauku — xyovtuku. V13006pa3uth OBOIIM Ha Tpsijike. ApOy3bl,
TBIKBBI, KOYAaHBI KAMyCThl — «TOJICTSIYKH»; JIYK, YECHOK, CTPYYOK
ropoxa " APYyrue — «XyIBIIIKN.




IHoHeneabHUK

3aKpenuTh U pacHIupPUTh MPECTaBICHUs 00 OBOIIAX, O MECTE MPOU3pacTaHus, 00
ATamnax pocta ( mocajka, rmojuB, MPOIOJIKa, CO3PEBAHUE, COOP ypoxas), O
cnocobax yoopku ypoxas ( KapTodelsb BHIKANbIBAIOT, KAITyCTy CPE3AI0T), O
cnocobax ynorpeOieHus oBolel B muuly ( ChIpbIMHU, BAPEHBIMU, )KapEHBIMHU,
COJICHBIMH ), 0 HEOOXOIUMOCTH yHOTPEOJIECHUS OBOIICH B IMHIILY.

¢ (CornacoBaHue Ha3BaHUs OBOILA C IPUJIAraTeIbHBIM (KpaCHBIN MOMHUJIOP,
3eNEHbIN orypel, Kpyrias penka). 1 1.1.

¢ (CorylacoBaHM€E Ha3BaHUs OBOIIA C YUCIUTEIbHBIMU 1-5 (OJIMH Orypell, 1Ba
orypua... nsth orypuos). 1 T.x.

®* YucroroBopku.
Ox-0x-0X — JIy4llI€ BCEX FOPOX.

Xa-xa-xa — 3TO Jenyxa
OBb-0Bb-OBb — CJIaJIKasi MOPKOBb.
Jla-ma-na — BKycHas CBEKJ1a
On-on-on — QyIIKUCTBIA YKPOIT
Oii-0i1-0i1 - oropoj y Hac 0OJbIION
Ali-aif-aif - cobupaem yporxau
AJIKU-aJKU-aJIK¥ - IOJIMBAEM TPSJIKU
VYK-yK-yK - coOupaem Jyk
L{bI-1bI-1II - CO3PEBAIOT OTYPILIbI
YoK-40K-4OK — MOJI0CaThIi Kabayok
OBKa-0BKa-OBKa - COUHAsi MOPKOBKa
YOK-4OK-4OK - TOPbKHN YECHOYOK
Eu-eu-en- 3emnenpii oryperr
AH-aH-aH - CTIeNbIi OaKiiaXkaH

AT-ar-aT- U3 OBOIIIEH cajiaT




Bropuuk

VY4uTh CpaBHUBAThH OBOILK IO LIBETY, (hOPME, BEIUYUHE, BKYCY, HA OLIYIIb, 1O
3amaxy. YMeTh OlpeAesiTh MECTO IPOU3PACTAHUS OBOIIA, BHIOPATH OBOIIH U3
KOTOPBIX MOXHO IMPUTOTOBUTH CYII, cayiat, cok. KinaccupuuupoBaTh IpeIMETHI 11O
3aJlaHHOMY MpPU3HAKY.

* «lIlooobepu cnosoy. I1ond0p 0OTHOPOIHBIX PUIIAraTENIbHBIX K
CYILLIECTBUTEIbHBIM.
Orypern kakoit? (3enenviti, 08anbHbIL, MEEPObLU, WEPULABBLIL, B0OSIHUCTLU, KPYNHDL,

MeNKUl, 6KYCHbIIL.)

Iomunop xakoit? (Kpachwiii, Kpy2biti, KUCTbIL, KUCTO-CIAOKUL, MACKUL, COYHbIL, 2NAOKUL,
Cheblil, 3penblil, HeCneblll, Kpacugwlii) v T. 1T

o «Ha3Banug cokoB»

[enb: oOpazoBaHue MpuiIaraTebHbBIX OT HA3BaHUN OBOIIEH.

Cok u3 orypiia — OTypeuHbI COK Coxk 13 CBEKJIBI — CBEKOJIBHBINA COK
Cok 13 JTyKa — JIYKOBBIA COK Cok 13 TOMUI0POB — TOMATHBIN COK
Cok 13 KanmyCThl — KaIlyCTHBIN COK CoK 13 THIKBBI — THIKBEHHBIN COK

Cok 13 MOPKOBU — MOPKOBHBIN COK
¢ «Ci10:KHBIE CJIOBA)
Heab: ynpaxHATh A€TeH B 00pa30BaHUU CIOKHBIX CJIOB.

Mammuna, kotopasi 4uctut Kaprodenb. (Kapmogeneuucmka.) Mamuna, KoTopas
caxxaer kaprodenb. (Kapmogenecarxcanrka.,) MammHa Uisi KONKH KapToders.
(Kapmodgpenexonanka.) llomemenne ays xpanenus opoiel. (Osowexpanunuwe.)
[Ipucnocobnenue st pe3ku osouieil. (Osowepeska.) bbITOBas TeXHUKA s
MOJIYYCHHS COKa 13 oBomel U GpykToB. (Coxosvlocumanka.)




Cpena

VYTouHHTE C AETBMH, KaKOE ceiiuac BpeMsl rojia, Kakue U3MEHEHUS IPOU30LLUIH B
KUBOW U HE)KUBOU npupojie oceHbto. [loroBopute Ha Temy: «OceHHME
CEJIbCKOXO3MCTBEHHBIE paOdOTh. Pacckaxkute 00 OCEHHUX MOJIEBBIX padoTax, Kak
TPYIATCA KOJXO3HUKU Ha noJisix. JlaiiTe moHsATHe, 4YTO TaKoe
CeNbCKOX03AUCMEEHHbLIL UHEEHMAPb W JUIsl YETO OH HYKEH.

¢ «KTo0 0oJibIIIe HA30BET OBOLIEI»: ( KpyTJoil (OpMBI, 3€JICHOTO IIBETA..)

o «lloBap» (MOMCK COOTBETCTBYIOLETO MOHSITHSI)
S nonoxy B 60pi—.... S MONOXKY B I — ... . 5] IOJIOXKY B CylT — ... .
S nonoxy B canar- ...

* «Omnpenenu aeicrBue». Lleab: ynpaxHsaTh B 10A00pe CIOBOCOYETAHUM.

BrIkamnbeiBaTh... KapToOwWKy. BeIppIBaTh... MOPKOBB.
CppIBaTh...  OTypUBI. Cobupatp...  ypoxai.
Y 100psTh... 3eMIII0. ['otoBuUTH... cym, canar.
[TonuBarte... Pe3ars... Baputs... Xaputs... Caxars...
VYXaXuBarh... 3arOTaBIUBATh. ..

* «Cocmaew npeonoscenuey. YorpeOieHUE B peur NPeIIoKeHUN co
3HaYEHUEM MPOTUBOIOCTaBIeHHs. COrlacoBaHUE MPUIAraTeIbHbIX C
CYIIECTBUTEIBHBIMU MYKCKOTO U KEHCKOTO POJa.

[Tomu10p KPYIJIBIiA, @ MOPKOBB... (1PO00A208AMASL).
IToMunop KpacHslii, @ MOPKOBb...

[Tomuiop MATKUA, @ MOPKOBB...

[ToMuI0p KUCIIBIA, @ MOPKOBB...

Y nomuopa BHyTPU CEMEYKH, & Y MOPKOBH...
[Tomuniop pacter Ha 3emiie, @ MOPKOBb... (8 3eme).

Taxk sce cpasHums u opyaue 080ujuU.




YerBepr

o «Ucnpaeb owuoky». PazBurHe CIyXOBOrO BHHUMAaHHs. Y CBOCHHUE
OTHOCHUTEJIbHBIX MPUIIAraTeIbHbIX.

I/ICHpaBHeHHble MNpCIIOKECHUA ACTHU JOJIPKHBI ITIPOTOBOPHUTH HCJIMKOM.

(KaprodenbHoe mope npuroTroBUM 13 MOpPKOBU. CBEKOJIBbHBIN cajlaT MPUTOTOBUM
U3 YeCHOKa. MOpPKOBHBI COK NPUIrOTOBUM W3 Jyka. KamycTHelii nupor
IPUrOTOBUM M3 Kabauka. OrypedHblil cajaT MpPUTOTOBUM U3 TIOMHJIOPOB.
I'opoxoBBIii CyIl IPUTOTOBUM M3 PEIUCKU. TBIKBEHHOE MOBHUIJIO IPUTOTOBUM U3

ykpona. U 1. 1.)
¢ «lIpogeccuu B ceJbCKOM X039 CTBE»

[lenb: oOoramieHue CJIOBAPHOTO 3amaca, yYMEHHE YMNOTpeOIsTh OOOOIICHHbIE

IIOHATHA.

Crnenmanuct 1Mo BbIpamuBaHuio oBoliei. (OBoOIIEBO.)OpraHu3yeT padoTy Ha

MOJISIX, YTOOBI MOJIYYUTh XOPOIITUI YPOKad.

ATpPOHOM — BaXHbBI YEIIOBEK B CEIbCKOM XO3siCTBE. XOpOWIHUA ypoxan
NOJIy4YUuTh — 3TO HE mpoctoe Aeno. Hamo npoBeputTh Ha mone nouBy. BoBpewms
nocaguTh cemMeHa oBouleil. OpraHuzoBaTh pabOTy Mo OOprOE C COpHIKaMHU.
Cnenuth 3a ypoxkaem. He omo3nate yopaTh yposkaii, Kak TOJIbKO OH mocnen. 060

BCEM ITOM 3a00TUTCSI arPOHOM.

Kak Ha3piBaeM 4enoBeka, KOTOPHI 00pabaThIBaeT 3eMIIIO C 11€IbI0 BBIPAIIUBAHUS

CEIbCKOXO3SIICTBEHHBIX pacTeHUi? (3eMJienaiiel. )

B cenbckoM X03SMCTBE JIOISIM IOMOTrarT MamuHBL. Kakpe MamuHBI HOMOTaoT

BBIPAILIMBATh MPOAYKTHI CEIBCKOr0 xo03sicTBa? (TpakTopbl, KOMOANHBI, CESIIKHU...)

Kak ™Mbl Ha3biBaeM 4enoBeKa, KOTOPBIA yrpamiseT Tpaktopom? (Tpakropucrt.)

Komb6aitnom? (Kombaitaep.)




IHaTauna

* «Y3Haii oBOLI 0 ONIMCAHUIO», Bocrurarens Noa0MpaeT KapTUHKU OBOIIICH:
«MopxkoBb», «JIyk», «IloMuIop» U Ip. —u MPOroOBapUBAET 3araIKH.
Kpachas, menkasi, cnaakas, counas, xpyctsias. (MopKoBb.)

Kenrtelil, Kpyriablid, KpyIHBINA, TOPEKHUA, XpycTauid. (JIyk.)
KpacHblii, KpyTiiblii, OOJIBIIION, COUHBIN, BKYCHBIN. (Ilomudop.) u m.o.

e (CocraBiieHHE ONMMUCATEIHLHOIO pacckasa.

1. ligert. (Kakoeo ysema ogowy?)

2. ®opma. (Kaxoti on ¢hopmor?)

3. IBa nomupopa. (Kaxoeo onu pazmepa?)
4. MopkoBb, niepenl. (Kakue onu no éxycy?)
5. I'psiaxka. (I'0e osow 6vipoc?)

6. Kactprons, pyka. (Ymo moowcrno npuecomosums uz 0aHH020 080wa?)

o
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	Овощи-толстушки и овощи-худышки
	1. На вдохе втянуть щёки (овощи-худышки).
	2. На выдохе надуть щёки (овощи-толстушки). Повторить 3-4 раза.
	Арбуз
	Ноги вместе, руки ниже рёбер.
	1. Сделать вдох и надуть живот, как арбуз.
	2. На выдохе живот втянуть. Повторить 3-4 раза.
	Капуста растёт
	Сидя на корточках.
	1. Медленно подниматься (вдох).
	2. На выдохе произносить : «Ооох!». Повторить 3-4 раза.

