Jlekcunueckast tTema: «OBouiu»

DU3MHUHYTKA

Yausisiemcs npupojae

MpeI cToMM Ha oropoze,

VY nusnsemcs npupone. (Ilomseusanus—pyxku 6 CmopoHwl.)

Bor canar, a 3mech ykpor.

Tam MopkoBb Y Hac pactér. (IIpasoii pyKoti KOCHYmMbCs 1e80t CIYNHU, NOMOM
Haobopom.)

ITopaGotaem c ToOOM,

CopHsikaM 00bsIBUM 001 —

C xopHeM OyJieM BBIIUPATh

Ja monmxke npucenarts. (Ilpucedarnus.)

V¥ 3abopa BceM Ha AUBO

[IpHO pazpocnack kpanusa. (Ilomsaeusanus — pyKu 6 CmopoHwl.)
Mpl e€ He Oynem Tporatb —

O06o0XTrIuCh yx)e HeMHOro. (Ilomseusanus — pyxku enepéo.)

Bce nonunu Mel U3 eMKu

U canumcs Ha ckameiku. (/lemu caosamcs.)

IHaapunKoBasg rTHMHACTHKA

Penka.

Penky MbI caxanu (naroyamu kax 6yomo poem 1yHKy na 0emckou iadouixe)
Peniky nonuBanu (umumupyem, kax avemcst 600a u3 netixu)

Bripacrana penka (seinpsmisiem nocmenenno nanvuuxu)

Xopomia 1 kpenka!
(1a0oHb ocmasums OMKPLIMOU, NAIbYbL COCHYMb KaK Kprowouku. Kpovoukamu ceoux naivyes

bepumecs 3a KPIOYOUKU MAILIULA U MAHUME — KAHCOBLU 8 CEOH0 CHOPOH))
BrITAHYTH HE MOXKEM,
KTo ke Ham nomoxker?

Tsaem-nmoTsaHeM, TsHeM-oTIHeM! YX! (pacyenunu pyxu, nompsaciu xucmsamu)



I[I)IXﬂTe.]II)HaH rHMHaCTHUKa
OBOIIII/I-TO.]ICTyHIKI/I N OBOINU-XYABIIIKH

1. Ha Baoxe BTSHYTh MIEKU (OBOIIU-XY/BIIIKH).
2. Ha Bbioxe HaayTh MIEKU (OBOMIU-TOJICTYIIKH). [loBTOpUTE 3-4 pasa.

ApOy3
Horu BmecTe, pyku Huxe peodep.

1. Cpaenatp BAOX U HaJlyTh )KUBOT, Kak apOy3.
2. Ha Bblgoxe )UBOT BTSAHYTh. [loBTOpUTH 3-4 pa3a.

Kanycra pacrér
Cus Ha KOPTOYKaxX.

1. MensieHHO moAHUMATHCS (BIOX).
2. Ha Bbgoxe mpou3HOCUTH : «000x!». [ToBrOpuTh 3-4 pasza.

3ananus nas pazputus BII® u meskoii MOTOPUKH.

* -«3akpyTu OyTBUIOYKNY —3aKpydMBaHUE TPOOOK Ha MIACTMACCOBBIX
OyThLIKaX.

* «['oToBUM rpsiAKM» — METOAOM pa3Ma3bIBAHUS MJIACTUIMHOBBIX
KOMOUYKOB 3aIl0JIHSIEM MIPOCTPAHCTBO MNPSAMOYTOJIbHUKA, CTEKON ITPOBOAUM
Ha «TPSIKE» POBHBIE TTOJIOCKUA — OOPO3JIKH.

* «¥Yrajai Ha OLLYIIb»

e (OBecTH IIBETHBIM KapaHaloM KOHTYP OBOIIICH.

¢ «OO6BoaKa TpaapeToB OBOIICH

* «Cnoxu pa3zpe3Hyr0 KapTUHKY»

® BpUIOXKUTH TOHKUH KT'YTUK U3 IUIACTAJIMHA IO KOHTYPY OBOLIA.

* «CobupaeM ypokaii» - JienKa BETHBIX IIAPUKOB U3 IJIACTUIINHA.

* «BomnmebmibIit MECOK» - PUCOBaHUE OBOIIECH Ha MECKE MaIbIEM.

o «KapTuHKM U3 IBETHOW MO3aWMKW» - BBIKJIAJIBIBAHUE U3 LIBETHOM MO3aUKH
OBOLIEH.



IHoHeneabHUK

3aKkpenuTh ¥ paclIupUTh NPEACTaBIEeHU 00 OBOIIaX, O MECTE MPOU3pacTaHus, 00
sTamax pocta ( mocajka, moJuB, MPOIOJIKa, CO3pEBAaHUE, COOp ypoxKas), O
criocobax yoopku yposxkas ( KapTodeib BBIKANbIBAIOT, KallyCTy CPE3aroT), O
cnocobax ynorpeOieHus oBolel B muuly ( ChIpbIMH, BAPEHBIMU, )KapEHBIMU,
COJICHBIMH ), 0 HEOOXOJJUMOCTH yNOTPEOJICHHUS OBOIIEH B MHUIILY.

° ApTI/IKy.]'IﬂIII/IOHHaH IrmMHaCTHKA

Jlonama. «Hano BeIkoTIaTh KapTOo(deiib, IPUTOTOBHTE JONATHI». SA3BIK
JIS)KUT Ha HUKHEU ry0e B CIIOKOWHOM COCTOSIHUH.

Konaem kapmouwky. KoHUUK s3bIKa IIOJTHUMATh U ONYCKaTh, 3aKphIBas
TO BEPXHIOI0, TO HU)KHIOIO TyOy.

Kabauok, kabauok, nokarxcu-ka ceou 60ouok. 11 Inpoko OTKPHITH POT,
3aKPBITh KITUPOKUM» SI3BIKOM BepXHHUE 3yObl. ONYCTUTH A3bIK 32 HUXK -
HUE 3yOBblI.

Poenasn oopoosicka (unu 2psaoka) 6 ozopoode. 11Iupoko OTKPBITH pOT, OIyCTUTH
A3BbIK 32 HU)KHUE 3YyOBI.

Toncmauku — xyovtuku. V1300pa3uTh OBOIIM Ha Ipsaake. ApOy3bl,
THIKBbI, KOUAHbl KAYCThl — «TOJICTIYKN»; YK, YECHOK, CTPYYOK
ropoxa M APYyrue — «XyAbILIIKW.

¢ (OO0Opa3oBaHMe YMEHBUIMTEIbHO-JIACKATEAbHBIX OPM CYLIECTBUTEIIBHBIX
(orypeu-orypuuk). Mcrionb3oBaTe IpeIMETHBIE KAPTUHKH, MYJISDKH.

* VYnorpedjeHne MECTOMMEHUI «MO» »MOS», «KMOE» C CYLIECTBUTEIIbHBIM
(Mo0st MOPKOBB, MOH orypel). Mcrnonas30BaTh peAMETHBIE KAPTUHKH,
MYJISIKU.

® JleseHue XJIONKAMM HA CJIOTH CJIOB-HA3BAHMM OBOILEH:
JIyk, ka-1mmyc-ta, MOp-KOB-Ka U T.]I.

CKOJIBKO B CJIOBE CJIOTOB?



Bropuuk

Y4uTh CpaBHUBATH OBOIIU TIO IBETY, (hOpMe, BEIUYMHE, BKYCY, Ha OIIYIIb, IO
3amaxy. YMeTh OMpeaeisaTh MECTO IPOM3PACTaHUS OBOIIA, BHIOPATH OBOIIHN U3
KOTOPBIX MOXHO IPUTOTOBUTH CYII, canar, cok. KimaccupuumpoBats mpeaMeThI MO
3aJaHHOMY NPHU3HAKY.

¢ (CornacoBaHu€ Ha3BaHUs OBOIIA C MIPUJIAraTelbHbIM (KPACHBIM OMHAOP,
3eJIEHBIN Oorypell, Kpyrias penka). U T.1.

¢ (CornacoBaHu€ Ha3BaHUs OBOILA C YUCIUTEIbHBIMU 1-5 (0AUH orypen, ABa

orypiua... msaTh orypuosn). 1 T.1.

®* VYnpaxHenue «Ha3Banusi COKOB»

HCJIB: O6pa3OBaHI/I€ npuiiaraTCJIbHbIX OT Ha3BaHUU OBOHIGﬁ.

Cok u3 orypua — OTypeuHbIid COK Coxk 13 CBEKJIBI — CBEKOJBHBINA COK
Cok U3 1yKa — JIYKOBBIH COK Cok 13 TOMHIOPOB — TOMATHBIN COK
Cok 13 KanmyCThl — KaIlyCTHBIN COK CoK U3 TBIKBbI — THIKBEHHBIN COK

Cok U3 MOPKOBH — MOPKOBHBIN COK

Hrpa «Iloackaxxu c10BeYKO»

llenu: pa3BUBaThb PEUEBOM CIyX, YYBCTBO pPUPMBI, YUYUTh CBAZHOMY
MOHOJIOTUYECKOMY BBICKa3bIBAHUIO (TOJIKOBAHUE 3araJiku).

Xoo uepbol. Bocnurarens uuTaet CTUXH, a ACTU JOTOBAPHUBAIOT IIOCJICIHCC
CJIOBO.

Yro 3a ckpwuil, 4YTO 3a XpycT?
DTO 4TO elE 3a KyCT?
Kak e ObITh 0€3 XpycTa,

Ecnu 4... (kanycma).

Kpyrna aa rmaaka, OTKycHIIb — clIajKa,
Cunut Ha rpsaKe Kpenko, A 30BETCA...

(penka).



3acTaBUT MJIaKaTh BCEX BOKPYT, XOTh OH U HE
JpaydyH, a... (1yK).

Ha »xapkom comnbimke noacox M peércs us
CTPYUKOB... (20poXx).

W 3enen, u ryct

Ha rpsnxe BeIpoc KycCT.

IToxonai HEMHOXKO:

ITon kycToMm... (kapmowika).

XO0Ts A caxapHOU 30BYCh,
Ho ot noxns s He pa3MokIa,
Kpynnua, kpyrna,

Cnanka Ha BKYyC.

VY3Hau BbI?

30BYCb 1... (c8éKna).



Cpena

e «lIloobepu cnosoy. I1ondbop 0OTHOPOTHBIX TIPUIIATATELHBIX K
CYIIIECTBUTEIHHBIM.
Orypen kakoit? (3enenviti, 08anbHblL, MEEPObLU, UEPULABBLLL, B0OSHUCTIBLU, KPYNHDLL,

MeNKUll, 8KYCHblIL.)

Iomumop xakoit? (Kpachwlii, Kpyanwiil, KUCTbIL, KUCTO-CIAOKULL, MSSKULL, COYHBLU, 2NA0KULL,
Cneibili, 3penblil, HeCnenblll, KPacusblli) 1 T. 11

¢ Vnpaxuenue «IloBap» (MOMCK COOTBETCTBYIOILETO MIOHSTHSI)
A nonoxy B 60piy — ... S MoKy B I — ... . S TIOJIOXKY B cymm— .. .
S monoxy B canar - ...

1. YUucroroBopkmu.
Ox-0X-0X — Jy4lIe BCEX rOpox.

Xa-xa-xa — 3TO yernyxa
OBb-0Bb-OBb — ClIaJKasi MOPKOBB.
Jla-na-na — BKyCcHas CBEKJa
Orn-on-om — AyMKUCTBIA YKPOIT
Oii-0ii-0#1 - orOpo1 y HaC OOJIBIION
Ali-aii-aii - cobupaeM ypoxai
AJIKM-aIKA-aJIKH - TI0JIMBAEM TPSAJIKU
VYK-yK-yK - coOupaem JyK
L{bI-1bI-11BI - CO3PEBAIOT OTYPLBI
YOK-40K-90K — MOJIOCATHIN KabauoK
OBKa-0BKa-OBKa - COYHasi MOPKOBKa
YHOK-4OK-YOK - TOPBKUI YECHOUOK
Eu-en-en- 3enensiit orypei
AH-aH-aH - cIienblii 0akiaxaH

AT-aT-aT- U3 OBOIIEH cajiaT



YerBepr

® Ha nocke npeaMeTHbIE KAPTUHKH.
«KT0 00s1b11IE HA30BET OBOLIEI»: ( KPyTri0it (hOpPMBI, 3€JICHOTO IIBETA..) U
T.1.

e «Cocmaew npeonosicenuey. YoTpeOICHUE B peUr MPEIOKCHUI CO
3HaYEHHEM MPOTUBOIIOCTaBIeHHs. CorlacoBaHUE MPUIaraTeabHbIX C
CYIIECTBUTEIBHBIMU MYKCKOTO U ’KEHCKOT'O pOJia.

[Tomu10p KPYIIIbIiA, @ MOPKOBB... (1P000A208AMASL).
IToMuIop KpacHbIM, @ MOPKOBb...

[Tomunop MATrkui, a MOPKOBB...

[Tomuiop KUCIBIN, & MOPKOBB...

VY nomuiopa BHyTpU CEMEUKH, & Y MOPKOBH...
[Tomuaop pacrer Ha 3emiie, @ MOPKOBb... (8 3eMme).

Tax orce cpasHums u Opyaue 080UjU.

* VYnpaxHeHue «3ByK A»
Hayuuth pe6EHKa MPONU3HOCUTD 3BYK C pa3HOM MHTOHAIUECH U
TeMOpOM.
v" 3BOHKO U TPOMKO ITOET MeBeEIl: «A-a-ax»
v' THXO0 U aJl00HO CTOHET OOJILHOM Y Bpaya: «A-a-a»
v’ YauBHiIach I€BOUYKa: «A — a- a»
v’ KanpusHu4aer MaabuuK: «A-a-a»
v’ Ilnauyer Masinr: «A-a-a»
v' Mama Ka4yaeT Majblia: «A-a-a»



IHaTauna

e MHrpa «Y3Haii oBOII 10 ONMCAHNIO», BocriuraTens mo0upaeT KapTUHKA
oBoei: «MopkoBb», «JIyk», «[loMumop» 1 ap. —u NpOroBapuBaECT 3arajKH.
Kpachas, menkasi, cnaakas, counas, xpyctsias. (MopKoBb.)

Kentorit, KpyTiblid, KpYIHBINA, TOPBKHA, XpycTsiuii. (JIyk.)

KpacHslii, Kpyriiblii, O0OJIBIION, COUHBIN, BKYCHBIN. (Ilomuoop.) u m.o.

¢ (CocraBiieHHE ONMMUCATEJIBLHOIO pacckasa.

1. ligert. (Kakoeo ysema ogows?)

2. ®opma. (Kaxkoti on ¢hopmor?)

3. ABa nomupopa. (Kakoeo onu pazmepa?)
4. MopkoBb, niepent. (Kakue onu no éxycy?)
5. I'psanxa. (I'0e oow 6vipoc?)

6. Kactprons, pyka. (Ymo moowcrno npueomosums uz 0aHHo20 080wa?)
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	Овощи-толстушки и овощи-худышки
	1. На вдохе втянуть щёки (овощи-худышки).
	2. На выдохе надуть щёки (овощи-толстушки). Повторить 3-4 раза.
	Арбуз
	Ноги вместе, руки ниже рёбер.
	1. Сделать вдох и надуть живот, как арбуз.
	2. На выдохе живот втянуть. Повторить 3-4 раза.
	Капуста растёт
	Сидя на корточках.
	1. Медленно подниматься (вдох).
	2. На выдохе произносить : «ооох!». Повторить 3-4 раза.

