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Занимательные дела 

(организованные образовательные события) 
Группы по 
возрастам 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Ясли (1,5-2 года) 1. Познание – 

сенсорика 

(окружающий 

мир, мир вокруг 

нас, 

эксперементиров

ание) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Лепка-

конструирование 

(чередуется) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Музыка или 

физическая 

культура 

2. Развитие 

речи 

1. Рисование  

2. Музыка или 

физическая 

культура 

3. Чтение 

художествен

ной 

литературы 

1. Физическая 

культура 

По плану 

педагога 

(самообразование

), итоговые 

мероприятия 

1 младшая  

(2-3 года) 

1. Познание – 

сенсорика 

(окружающий 

мир, мир вокруг 

нас, 

эксперементиров

1. Лепка-

конструирование 

(чередуется) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Музыка или 

физическая 

культура 

2. Развитие 

речи 

1. Рисование 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

3. Чтение 

художествен

1. Физическая 

культура 

2. По плану 

педагога 

(самообразова

ние), итоговые 

 Утверждаю 

Заведующий МБДОУ 

Детский сад № 16 «Родничок» 

___________А.С. Игумнова 

«___»_______2022г. 



[Введите текст] 
 

ание) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

ной 

литературы 

мероприятия 

2 младшая 

 (3-4 года) 

1. Рисование 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Первые шаги в 

математику 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

1. Развитие 

речи  

2. Лепка 

/аппликация 

3. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Познание 

(Мир вокруг 

нас) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

 

1. Физическая 

культура 

2. По плану 

педагога 

(самообразова

ние), итоговые 

мероприятия 

Средняя (4-5 лет) 1. Познание (Мир 

вокруг нас) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

1. Развитие речи 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

3. Лепка/аппликация 

1. ФЭМП 

(математика) 

2. Музыка или 

физическая 

культура 

 

1. Рисование  

2. Музыка или 

физическая 

культура 

 

1. Физическая 

культура 

2. По плану 

педагога 

(самообразова

ние), итоговые 

мероприятия 

Старшая 

 (5-6 лет) 

1. Познание (Мир 

вокруг нас) 

2. Рисование  

3. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Музыка или 

физическая 

культура 

2. ФЭМП (математика) 

3. Лепка\аппликация 

 

1. Развитие 

речи 

2. Рисование 

3. Музыка или 

физическая 

культура 

 

1. Развитие 

речи 

(обучение 

грамоте) 

2. Познание 

(Мир вокруг 

нас) 

3. Музыка или 

физическая 

культура 

4. Физическая 

культура 

5. По плану 

педагога 

(самообразова

ние), итоговые 

мероприятия 

Подготовительна

я (6-7 лет) 

1. Познание (Мир 

вокруг нас) 

2. Рисование  

1. Музыка или 

физическая 

культура 

1. Развитие 

речи 

2. Рисование 

1. ФЭМП 

(математика) 

2. Познание 

1. Физическая 

культура 

2. По плану 
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3. Музыка или 

физическая 

культура 

4. Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

2. ФЭМП (математика) 

3. Познание (Мир 

вокруг нас) 

4. Лепка\аппликация 

 

3. Музыка или 

физическая 

культура 

 

(Мир вокруг 

нас) 

3. Музыка или 

физическая 

культура 

педагога 

(самообразова

ние), итоговые 

мероприятия 

Помимо указанных основных областей в режиме дня предусмотрено социально – коммуникативное развитие (общение, трудовое воспитание, 

социальные отношения, безопасность). 

Каждую пятницу проводится «Минутка о главном» (согласно сюжетно-тематического планирования) 

 


