
2021-2022 уч.год 

Семейная группа 

МБДОУ №16 «Родничок» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.10 – 09.40 Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская 

деятельность)  

Конструктивно-модельная 

 деятельность /  

Ручной труд (через неделю) 

11.10 – 12.40  Прогулка 

11.30 – 12.00 Физическое развитие 

Физическая культура на воздухе 

СРЕДА 

09.10 – 09.35 Речевое развитие  

Приобщение к художественной литературе 

(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

09.45 – 10.10 Познавательное развитие 

ФЭМП 
(формирование элементарных 

математических представлений) 

(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

10.30 – 11.00 Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

11.10 – 12.40 Прогулка 

ВТОРНИК 

09.10 – 09.35 Познавательное развитие 

 Формирование целостной картины мира 
(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

09.45 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка 

(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

10.30 – 11.00 Физическое развитие  

Физическая культура дома или в зале 

11.10 – 12.40  Прогулка 

ЧЕТВЕРГ 

09.10 – 09.35 Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование 

(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

09.45 – 10.10 Речевое развитие  

Формирование свободного  

общения и компонентов 

устной речи 

(динамическая пауза - игры 10 мин.) 

10.30 – 11.00 Физическое развитие  

Физическая культура дома или в зале 

11.10 – 12.40  Прогулка 

 

ПЯТНИЦА 

09.10 – 09.40 Художественно-эстетическое 

развитие  

Аппликация/Лепка (через неделю) 

10.30 – 11.00 Художественно-эстетическое 

развитие Музыкальная деятельность 

11.10 – 12.40 Прогулка 


