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Происхождение слова соль 



Добыча соли всегда считалась нелегким трудом. Еще в начале 
прошлого века – это делалось вручную. В далекие времена соль 

считалась драгоценностью, ценилась как золото. Ее хранили в особых 
ларцах, меняли на товары, даже на землю. Отсюда народная примета: 

соль рассыпал - к ссоре, к неудаче. 



Способы добычи соли «Озерный» 



«Шахтный» 



«Карьерный» 



«Виды   соли» 



Использование соли в кулинарии и консервировании 



Использование соли в народной медицине  



Использование соли на дорогах 



Соль полезна не только людям но и животным 



Соль    друг    и    враг 
 

Соль необходима для жизни человека, но избыток 
соли приводит к серьезным заболеваниям. 

 
 

Суточная норма соли – около 10 гр. 

       



Соль в народном творчестве 





Загадки  
 

В воде она родится, 

Но странная судьба – 

Воды она боится 

И гибнет в ней всегда. 

 

 

       Этот камень можно есть, 

       Он в слезах и поте есть. 

 

      В воде родилась, в огне 
крестилась, 

      Как на воду пала, так и пропала. 

Отдельно- я не так вкусна, 

Но в пище каждому нужна. 

 

 

 Все ребята знать должны 

Ты не знаешь что ли? 

Молоко, мука, яйцо и щепотка….. 






