Kapmomeka
«bypamckue napoonwte uzpui,
UX poJib € GOCRUMAHUU Oemell
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OrpoMHYI0 pOJIb B BOCIIUTAHHUH JIFOOBU K POJHOMY Kparo, B (hOPMUPOBAHUHN YBAKECHUS K
OoObI9asiM M TPAgUIUSAM CBOETO HApOJa, B BOCIUTAHWU HAIMOHAIHHOTO CAMOCO3HAHMSI
UTPAIOT HallMOHAIBHBIC HAPOJHBIC UTPHI. BypsaTCKHe HapOIHBIE UTPHI CAMOOBITHBI, UMEIOT
CBOM OCOOCHHOCTH M CBOIO MCTOPHIO, YXOAAIIYIO B CEIyIO0 IPEBHOCTh. K caMbiM ApeBHUM
UTrpaM MOKHO OTHECTH:

1 «ganmaanxay- JOTOHSIIKH,

2 «XOproJIoOH» - MPSITKH,

3 «ypungaaxka Haajaxa» - Oer HaleperoHkH,

4 « D9paMIIIIFXI» - KPYTUTHCS. BOKPYT YEro - He Oy/lb, B JAHHOM CJIy4ae pa3BOJUTh KOCTED,
Oeratb BOKPYT HETO U JIOBUTH APYT JIpyra.

MHorue ctapbie UTphl MEPEKUIM CBOE BPEMsl, HO B HAIIM JHU JIETHU MO-TIPEKHEMY JTIO0AT
COPSITKW», <«JIOTOHSIIKWY», W JIPyTHME€ WIPbl, HABCErJa BOILICAIINE B COKPOBHUIIHUILY
HapOJHOTO TBOPYECTRBA.

Ho nauGonee nmomyJsipHbIM U PacpOCTPAHEHHBIM BHJIOM MacCOBOIO Pa3BJICUYEHUS BCEX
MOHTI0JIO-SI3BIUHBIX TUIEMEH ObUIM UTPHI B «Illarail HaaJlaH», B MEPEBOJIC «OapaHbU KOCTU»
(JIOZBIIIKK-aIbYUKH ) WJIK 0a0KH.

DTa urpa SIBISETCS OTPAKEHHEM OCHOBHOTO 3aHSITHUS Hapoja- CKOTOBOJCTBA, MOITOMY
anbuuKy (0apaHbU-KOCTH) O3HAYAIOT ISITh BUJOB KUBOTHBIX:

1 «xoHX0» (C BBIEMKOI1), yIaBIIue BOTHYTON CTOPOHOM BBEPX — KO3EM (KO3JIHK);

2 «Oyxa» (rop0OaThlii), yraBIIKe BHITYKION CTOPOHON BBEPX — 9TO OBIIA;

3 «MopuH» (KOHB), ynaBiiiee Ha 00K pOBHOIM CTOPOHOM, peOpOM- 3TO JIOIIAIKA;

4 «yx3p» (KpYIHBII CKOT), yrnaBiiee Ha OOK PE3HON CTOPOHON — ATO OBIUOK;

5 «TAMP3H» - 3TO KOCTH, OKA3aBIIUECS B CUJISTYEM TMOJOKEHUU — BCTAJM HA «IBIOBD) WM
Oep11oM — 3TO BepOITIOJ.

B ctapuny B O€IHBIX OypSITCKUX CEMbSIX PAKTUUECKU HE ObLIO UTPYIIEK, TO3TOMY UTPHI B
«marai» cTrajld caMbIMU JOCTYNHBIMU i Jered. B kaxaol ropre cobupanu OapaHbH
KOCTH, pacKpalinuBaau UX, CKJIabIBaIU B KOKaHBIM MEIIOYEK U XPAHUIIU ISl IETCKUX UTD.

HyxHO OTMETHTh, UTO OapaHbU aJIbUMKU WIM «IIarail» O4eHb YJIOOHBI B OOpalleHuw,
MIPOYHBI, TATUEHUYHBI (MOYKHO MOJBEpPraTh CAHUTAPHON 00pabOTKe), JErKo 3alOMHUHAIOTCS,
ACTETUYHBI (MOXKHO PACKpPACUTh B OTBApe JAPEBECHON KOPHI B KOPUYHEBBIN IIBET, B TYKOBOM
KOXYype — B KEITHINA I[BET, B OTBape TpaB U CTeOJIel — B 3€EHBIN 1[BET), OHU COBEPIICHHO
0e30macHbl, TOTOMY UCKITIOYAIOT TPABMBI.

B mpousBeneHusXx yCTHOTO HApOAHOTO TBOpYECTBA (B D3MOCaxX, YIHrepax, OypSATCKUX
HApOJHBIX CKa3Kax) MOXXHO HAWTH OMHCAHHE WIP «Ilarai», KOTOpPhIE CIOCOOCTBOBAIHU
COBEPIIICHCTBOBAHUIO Y JieTel (M3MUECKUX KaueCTB, JBUTATEIbHBIX YMEHHH W HABBIKOB,
Pa3BUTHIO CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEH, BOCHUTAHUIO IEJIEyCTPEMIIEHHOCTH, YYBCTBA,
KOJIJIEKTUBH3Ma, BOJIM K ITO0OE]IE.

Hzpol «uazaivy - 6adKu umerom 6oee 0ecaAmka pazHosUOHOCHEll, U38ECHIHBIX HAM;

1 «Xonxo, 6yx3 myynza»- cobupaHue KOCTAIICK, YIIABIIUX CIUHON U Ha CIIUHY;

2 «Taanccanzay orraapiBaHus;

3 «Mopu ypunoaanzamn)- «KOHHblE CKAYKUY»;

4 «Haxananza» - WENKaHbE;

5 «Xymnapaa»- nogxuabIBaHUE TPEMS KOCTSIIKAMU-0abKaMu;

6 «Xopéo bapunzay - NocTporiKa orpaj i CKOTa;

7 «X0oH20p000120»- IOJKUIBIBAHUE;

8 «Tabapwaanza)»- 10 cnoBa «rabaH»- MATh, MOJKUIBIBAHNE U JOBJIS 0a00K OJHOU PYKOM
Ha BeECy;




9 «lllyypanza» - xBaranue 6abOK ropCThIO;

10 «Xapoanza»- metanue 6a0ku (JTOABITIIKK) B 6a0y;

11 «/Iyp63n Oypx3»- 4eTbIpe MOJIOLA;

12 «Epxo xapéanza»- cTpenbda U3 KOCTSIHON CTPENBI «EPXO».

OTU WUrpsl yBJEKATENIbHbI U IOJIE3HBI, CTOUT TOTO, YTOOBI €€ BO3POAMIN U MOJAPUIH
JETSIM.

OnHaKo aHalu3 UTPOBOM JEATEIBHOCTH B JIOIIKOJIBHBIX YUPEXKJICHUSIX IOKA3bIBAET, UTO
Hallld BOCIIMTAHHUKHM HEJOCTATOUYHO 3HAKOMBI C TPAJULIMOHHBIMU OYpSATCKUMHU HapOIAHBIMU
Urpamu.

Hzpa: «Taancanzay

B urpe «raancanra» B o0enx pykax y peOEHKa 10 TOPCTOUKE KOCTOUEK, IETH OTra/IbIBaIoT,
B KaKoil pyke ux Oonblle, B Kakoil — MeHble. Ecnu peGEHok yramaer, To 6ep€T KOCTOUKU
ce6e. KTo Gosbie cobepET KoCcToueK, TOT CaMblii BHUMATEIIbHBIN U HAOJII01aTeITHHBIMH.

Hzpa: «Xymnapaa»

B wurpe «Xymmapaa» - TOAKHWIBIBAHUE TPEX aIbUYUKOB (KOCTOYEK) YYUM CBOHMX
BOCITUTAHHUKOB YMPABIATh PYKOW, KOOPAMHUPOBATH JABMKCHHS, Pa3BUBATh I1a3oMep. ITO
Urpa SIBJISIETCS MOATOTOBJICHHBIM 3TAlOM K Oojiee CIOXXKHBIM urpam. [lo mpaBuiam urpbl
HY’KHO, 4YTOOBI BC€ TPH KOCTOUKH yMalld OJUHAKOBO, HO JUIS JETEH MIajlield Tpymibl 3TO
He00s13aTeIbHO, BAXKHEE Y3HATh, KTO U3 HUX YA, KO3JIUK UM OBEUKa, JIOIIA/IKa MIIA OBIUOK.
Ho ecnu y xoro-to ymanu Bce TPy KOCTOYKH B OJTHOM TOJIOKEHHH, TOT BCE KOCTOUKU-0a0KH
(KO37SIT, OBEUEK, JIONIAIOK U OBIYKOB) 3a0upaeT cede.

Hzpa: «Xopéo bapunza»

B urpe «xopé€o Oapwira» - CTPOUTENBCTBO Orpajabl JJId CKOTAa WIM JIPYTUX HIPYLIEK,

3BEpST, JETH YYHIUCh CTAaBUTh MPEAMETHI PSABIIIKOM, IOCIEAOBATEILHO YCBauBas
MOHATHUS «ILIUPOKUN», «Y3KHI «JIMHHBIN) « KOPOTKHUIN, «OOJIBIIOI», U «MATIEHBKHUII.
B cpenHeid u crapiiell rpynmax 3TO WUrpa ycloxHsuack. JleTH urpaimd B «ropoip0y»
BJIBOEM, MOATPYNIAMHU WIH BCe cpa3y. Pa3znenuB KocTOUKM-0aOKU MOPOBHY, JETH CTPOUIIU
cebe roponp0y, BooOpaxas e€ 3aroHoM s ckota. CTaBWIM Tyjaa IMATh KOCTOYEK Oyrpom
BBEPX- ISTh OBEYEK, IIECTh KOCTOYEK BBIEMKOW BBEPX — IIECTh KO3JIUKOB. Y KaXIOro B
ropoasoe ObLI0 emé cemb JIolaae, BOCeMb KOPOB, UeThlpe BepOmoaa. OTaenbHO AeTH
BBIJICTISIIU ISTh UTPOBBIX, PACKPAIICHHBIX KOCTOUEK. X MOAKUIBIBAIOT, CMOTPSAT, KaK OHU
nsryT. COOTBETCTBEHHO WX IMOJIOXKEHHUIO, U3 TOPOJbObI KaXKJIOTO HTPAIOIIETO «BBITOHSIOT
’KUBOTHBIX U CTaBAT UX K cebe B 3aroH. [lorom, o ouepenu, moaKuABIBACT IPYyroi peOEHOK
U TOXE BBIUTPHIBAET KOCTOYKM — 0a0KH M3 4UyXOW TopojsObl. BRIMTpBIBaET TOT, Y KOTO
coOpaJicsi HOJHBIN IBOP CKOTA.

Hzpa: « Ilacai xapoanza)

B urpe « Ilaraii xapbanra» - mMeTaHue, KOTopas CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TJla30Mepa,
OCTPOTHI 3pEHUsS, KOOPAUHAIIMU JBUXKEHUU. baOku (KOCTH) B ATOM WUrpe CTaBATCS B JiBa
MPOTUBOMOJIOKHBIX psiia Ha paccrossHuu 40-60 cm. Jletm wurparor mo asoe. Kaxapri
UTPAIOIIUd METUT KOCTOYKON M3 CBOEU «CTEHbI» (KOHb WJIM CKOT) B «CTEHY» CONEPHUKA.
CKOJIBKO KOCTOYEK BBHIOBET U3 «CTEHBD» MPOTUBHUKA, BCE 3a0upaeT cebe. Ecnu nmpomaxHercs
TO, OTHAET CBOIO KOCTOUYKY — «CTPEIIy» CONEPHHUKY.

Hepa: «lllazau naxananza»




B urpe «Illarait asxamanra» (menkanbe 0a00k). B 3Tol urpe BocnuTaresb CTaBHUT IIEIb:

pa3BUBATh TJa30Mep JACTEH, KOOPAWMHAIMIO MEJIKOW MOTOPUKH, PYK, 3aKPEIUIATh CYET,
BOCITUTHIBATH COOPAHHOCTH, BHUMATEIHHOCTD, OBICTPOTY PEAKIIUU.
JUis UTphl HCTIONB3YIOTCSI pacKpalleHHbIE B pa3HbIE IIBETa KOCTOUKH — 0abku. MrparoT nBa
WM HECKOJIbKO AeTeil. PeGEéHok Oeper B ropcTh Bce 0aOku M OpocaeT ux Ha moi. HyxHo
HIeJIKaTh OJMHAKOBBIE O0aOKH, T.€. «OpYyIue» U «MHUIIEHB» JOJKHBI OBITH OJAMHAKOBO
yHaBIIMMU. YTaBiive 0a0Ku pa3inyaroT Mo YEThIPEM BUIAM : « XOHXO» - KO3JIHK, « Byxa» -
oBeuka, «MOpHUH» - KOHb, «YX3p» - ObI4oK. TakuM 00pa3oM, «XOHX0» BBIOUBAET « XOHXO»
(koHb- KOHA W T.1.). IIpn BeIOMBaHUM PEOEHKY HEOOXOAMMO COCPEAOTOUYUTHCS, IIEIKATh
TOJIBKO C TIEPBOM MOMBITKA U HE 33]IeBaTh OCTaJbHbIE 0A0KH, KPOME «OPYIUS» U «MUIICHI.
Ecnu pebEHok momamaer B «MUIICHB», TO 3a0upaeT €€ ceGe, HO MPH 3TOM PEIIaeT, KaKylo
06a0Ky BBITO/IHEE OCTABUTD ISl JAIBHEUIIETO «IIEIKaHbs» - Ty, KOTopoi nemuics. Ho, eciu
peOEHOK  TpOMaxHyJCs, 3ajaen  HedasHHO  0a0Ku, TIOBTOPWI  JBWXKEHUE  TIPHU
TPUIIETKUBAHUN» - YCTymaeT Mecto napyromy. I[loOexmaer TOoT, y Koro OombIie
«kocTouek». rpa 61m3ka K CHOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM, TTIO3TOMY OYCHB yBJICKAaTEIbHA H
HPaBUTCS JCTIM.

Boasmmoe mecTo B paboTe BOCIUTATENS ¢ IETHMH 3aHUMAIOT HAPOIHBIC MTOABUKHBIC UTPBI,
KOTOpbIe (PU3MUYECKH YKPEIUISIOT peOEHKa, pa3BUBAIOT HPABCTBEHHBIE UYBCTBA, CO3/AIOT
onpenenEHHbIA JyXOBHBIM HACTPOM, BOCIUTHIBAIOT XapaKTEpP, BOJIIO, BBI3BIBAET MHTEPEC K
HapoJHOMY TBOpYecTBY. OCOOEHHO MOMYyJIAPHBIMU U JIOOMMBIMU cTanu Urpel «lllono
TapOaramaaxa» (Bonk u TapOaransl), «['axail mmmdxs», (oxoTa Ha nabaHoB.), «lllyyp
I19X9», (KUJaHue IIypa) U Jpyrue.

Hzpa: «Illlono Tapoazawmaaxa»

B urpe «lllono Tapbaramaaxa» CYUTaIKOW BBIOMPACTCS «BOJIK», OCTaJbHbIC JCTH —
«rapbaranbl». YepTuTcs 1Ba Kpyra — «HOpb». « Tapbaranbny nepederatoT U3 OAHOU «HOPBI»
B Ipyryto. «Bonk» ux noBut. Jletn — «rapbaranb» cTaparoTCsl HE CTaTh TOOBIYEH «BOJKAY.

B urpe «["axait mmapxs» ( 0xoTa Ha KaOAaHOB) — OYEHb MOJBMXKHASI U AMOLMOHANbHAs. B
ATOM UIpe y JAETei pa3BUBAETCS JIOBKOCTb, OBICTPOTA, riazomep. CUMTANKON BBHIOMPAIOTCS
JIBa «OXOTHHKa» KOTOPbIE CTAHOBSITCS TI0O 00€ CTOPOHBI «IOJITHBD» (MPSIMOYTOIBHUK JUTHHON
oT 3 10 6 MeTpoB mupuHOH OT 1,5 — 10 2 MeTpoB). Ux «opyxue» - Mauuk. B aToii urpe netu
MPBITAIOT, MAJal0T, HAKIOHSIOTCS, T.€. CTaparoTCsi HE CTaTh «JOObIYeH OXOTHUKA». «
OXOoTHUK» TIOMaB MsYOM B «kabaHa», 3abupaer ero k cebe 3a uepry. «OXOTHUKI»
COpPEBHYETCS MEXKIy 000 y KOTO O0JbIle «KabaHOBY.

Hzepa: «Manzaii nioyxa»

B urpe «Manraii Hioyxa» (npsitTaHue Imanku). Jletn caasTcs B Kpyr, BOASIIMI oOeraer
KpyT, HE3aMETHO JIOKHUT ILIAINKY Y KOro — HU OyAb 3a criuHOi. JleTn cTtaparoTcsi He YyIyCTUTh
MOMEHT, KOTJa BOJSAIIMNA ypOHUT IIanky. PeOEHOK, 3a CIMHOW KOTOpPOrO yraja IIamnka,
JloykeH HEMEJIEHHO CpearupoBarh : MOAHITHCS, CXBATUTh LIANKY, MOOEKATh 33 BOJSLIUM,
HaCTHYb €T0 U 3aJeTh LIANKOM, ITOKA OH HE CEJI Ha €0 OITyCTEBIIEE MECTO, IlHaue OH cTaHeT
«OTOHBKOMY - CSIZIET B CEPE/IMHY Kpyra U B Haka3zaHue OyleT UCHOJHATH IIyTOYHbIE HOMEpa
— «KYKapeKaTh», pbIraTh Ha OJHOM HOTe U T.J. B mponecce 3Toil urpsl y 1eTeu pa3BuBaiach
BHHUMATEJIbHOCTh, OBICTPOTA PEAKINH, TPEOI0JIEBATOCH POOOCTh, CTECHUTEIBHOCTD.

bypsTckuii Hapoa W3 TOKOJIEHUS B IIOKOJIEHME MOCPEACTBAM WIPHI IMEPEAaBall CBOU
(b OJIBKIIOP, C 3TOM LIETBI0 UCTIOB30BATINCH CTAPUHHBIE UTPHI.




Hzpa: «Taabapu maancaxa»
B wurpe: «Taabapu Taancaxay» (3araaplBaHusl W OTraJbIBaHHE 3arajiok) «AjiTa HIOyXa»
(mpsTath 30510T0), «/lyy anmanman» (oOMeH necHsmu). JleTn urpanu B urpy «3arajablBaHue U
oTrajpiBaHue 3arajok» Ha HayaibHOM 3Tare Urpel 3arajblBajia JeTsIM Ha OypsITCKOM SI3BIKE,
a ICTU OTraJbIBANIM UX. ECM 1eTH 3aTpyAHSAINCH, TOKAa3bIBajla KAPTUHKH - OTTa/IKU.

Hzpa: «Anma nwyxa»

B urpe «Anra Hioyxa» (MpsITaTh 30JI0TO) UTpa MOOYKIAeT NETel K TEIUIBIM JIPYKECKUM
B3aMMOOTHOIIECHUSAM, Pa3BUBAaET y JeTeill HaOmoparenpHOCTh. Ilo cumTanike BbIOMpaeTcs
BEMYIIHIA, €My Bpy4aeTcsi «30510Toy» (myroBuiia o6€pHytas donbroii). [letn cansarcs B ps,
[IOJIOXKMB PYKM Ha KOJIEHKH, COMKHYB MX JIAJOIIKOW. Bexymuii IOJDKEH HE 3aMETHO
HOJIOKUTh «30JI0T0» KOMY HU OyJb B JIaJOIIKHU. JIeTH MOJIKHBI BHUMATEIBHO CMOTPAT «3a
cocenamu». Ecam peOEHOK 3aMeTMi, 4YTO «30JI0TO» MOJIOKHWIA COCEHdYy, NOJKEH OBITh
Haueky. [Ipu ciose Bemymiero «30m0To» Beixoau! PeOEHOK AOIKEH MOMMaTh coceia 3a PyKy
WJIM 32 OJICKY U HE JaTh €My BCTaTh CO CBOero Mecta. Haue «30510T0» OyaeT o0s3aH CleTh
WM cruisicaTb. OOBIMHO AETSAM XOUYeTCs, YTOOBI €ro MOMMalii, BCE JKENalT ObITh apTUCTaMMU.
BricTynIMB «30710TO» CTaHOBHUTCS BEOylIEH, a BEAyIIMM CaguTca Ha ero Mmecro. Ecnm
«30JI0TO» 3aTPYAHSAETCS B MCHOJHEHUM CBOETO HOMEpPA, TO AETH MOMOTalOT BCEU T'PYIIION.
[Tocne ka)kaoro BHICTYIIICHUS AE€TH XJIONAIOT B JIAJIOIIN U OJIaroapsT BHICTYAIOIIETO.




