
          Занятие по пескотерапии «Путешествие на остров Сокровищ» 

Цели и задачи: 

-Помочь ребенку почувствовать себя защищенным в комфортной для него 

среде. Развивать активность, расширять жизненный опыт, передаваемый 

педагогом в близкой для ребенка форме (принцип доступности информации). 

-Повысить интерес у детей к подобным упражнениям, превратив их в 

занимательную игру. 

- Укрепить мышцы рук, развить ловкость и координацию движений кисти. 

-Способствовать эмоциональному контакту между детьми и взрослым. 

- Развитие познавательных и психических процессов:  восприятия (формы, 

цвета, целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, воображения, 

пространственных представлений. Развитие фантазии, наглядно-образного 

мышления, словесно-логического мышления, творческого и критического 

мышления. 

-побуждать детей к активным действиям и концентрации внимания, 

способствуя проявлению эмпатии. 

Оборудование: Костюмы пиратов, сундук, слайды, монетки, пиратская 

песня,4 стола (песочных) 

Оформление:   пиратский корабль,  название «Остров сокровищ», чайки, 

ракушки, рыбы, разноцветные декоративные камушки. 

Ход занятия: 

Организационный момент: 

1 Слайд «Путешествие в песочную страну», фонограмма «чайки». 

Пират: Е-хо-хо, смотри скорей как много гостей у нас! 

Приветствуем всех! Приглашаем в путешествие! с нами в песочную страну 

отправятся 9 человек ….Есть желающие? 

(посадить за стол по 3 человека, остальные зрители) 

 

 



Вступление: Песок мирная страна, можно строить и творить, можно многое 

сотворить! Горы! Реки! и моря! 

Собрались мы тут не зря! 

Посмотрите!  Нам письмо! Зашифровано оно….много тайн впереди, ты на 

карту посмотри! (Достает карту) 

2 слайд: Карта 

Отправляемся друзья! Медлить нам нельзя! 

3слайд : Чайки 

Чайки вьются на просторе… (рисуем чаек на песке). Отправляемся мы в 

море… 

4 слайд: Море 

Хорошо всем нам плыть по синим по волнам! (рисуем волны, море) 

5 слайд: Корабль  

               Наш корабль под парусами  

               мчится прямо над волнами  

               По морю синему плывет, 

               На чудо остров нас зовет! (рисуем корабль) 

6 слайд: Остров 

(рисуем остров) 

7 слайд: Рыбы 

Рыбы плавают,  резвятся , к нам хотят они подняться!  (рисуем рыб) 

8 слайд: Дельфины 

       Вновь играя и шаля, 

       Перед носом корабля. 

       Над водой мелькают спины 

       Мчаться  шустрые дельфины. (рисуем дельфина) 

 



9 слайд: Осьминог 

Ты со мною не знаком я живу на дне морском 

Голова и восемь ног. Кто же это?  (рисуют осьминога) 

10 слайд: Морская звезда 

На дне морском лежит она, пятиконечная…… (рисуют звезду). 

11 слайд: Островок 

Суши маленький кусок и зовется…… (рисуют островок) 

12 слайд: Пальмы 

А на острове стоят пальмы,  будто как отряд! (рисуют пальмы) 

 По острову бродит пират ну где же, ну где же, тут клад!!! Тук! Тук! Тук! 

Смотрите! Да вот же сундук! 

А что в сундуке то хранят? 

-Золото! золото! 

-Правильно! золото! 

_ Отлично! Клад мы нашли! Пора возвращаться домой! 

Над морем сейчас полетим. 

                В небе синем чайки кружат 

                   За шары беремся дружно, 

                   Поднимаемся, друзья! 

             Видите? Земля!Земля! 

13 слайд:   Спасибо за внимание!!! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


