
Неделя психологии в ДОУ 

"Неделя психологического здоровья в детском саду" 

 

В нашем детском саду неделя психологии с 15 по 19 января 2018г. 

Цель: активизация совместной деятельности всех участников 

педагогического процесса в ДОУ: воспитателей, родителей и детей в 

направлении физического и психологического здоровья. 

Задачи: 

Создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых 

коллективах; 

Стимулирование интереса к психологическим знаниям у детей, педагогов, 

родителей, администрации ДОУ 

Формирование общего настроения оптимистической тональности, настрой 

на «психологическую волну» 

Организация совместной и индивидуальной творческой деятельности 

педагогов, родителей и детей. 

Предварительная работа по темам: 

- «Забор психологической разгрузки», «Полянка настроения», «Мой портрет 

в лучах солнца», «Счастливый день нашей семьи» и т. д.). 

- утверждение плана недели психологии; 

- оформление помещения ДОУ; 

- распространение объявлений о неделе психологии по группам, беседы с 

воспитателями; 

-подготовка раздаточного материала, памяток, оформление уголков 

консультаций в группах, стенгазет по заявленным  

 

План мероприятий «Недели психологии». 

 

Понедельник 

15.01.2018. День улыбки 

Опрос «Радость –это…» 

Конкурс «Психологический уголок» 

Развлечение «День белозубой улыбки» дети подготовительной к школе 

группы, воспитатели 

Развлечение «Праздник - проказник», дети средних и старших групп, 

воспитатель. 



Развлечение «Путешествие с улыбкой в Звукоград» игровой тренинг по 

развитию речи Дети логопункта Учитель-логопед 

Игра «Улыбчивые Ежики» суд -жок дети младших групп, воспитатель 1-

ясельной группы 

Психологическая игра «Тайный друг», для педагогов и воспитателей, 

(проводит педагог-психолог) 

Вторник 

16.01.2018. Калейдоскоп настроений 

Психологическая акция «Радуга настроений», воспитанники ДОУ, 

воспитатели, педагог-психолог 

НОД «Настроение и цвет» песочная терапия, дети подготовительных групп 

группы, воспитатели, педагог-психолог 

Игры: «Угадай настроение», «Кубик-рубик», дети младших групп, 

воспитатели, Педагог-психолог. 

Развлечение «Зеленый день», дети старших и средних групп воспитатели. 

«Фестиваль любимых игрушек», дети младших групп,1-ясельная, 

воспитатели. 

 

Среда 

17.01.2018. День дружбы 

Беседы с детьми на тему «Дружба» средние, старшие, подготовительные 

группы воспитатели 

Игры на тему: «Вместе весело играть…», все группы, проводят воспитатели, 

педагог-психолог. 

Развлечение с детьми «Давайте жить дружно». По мотивам сказки. 

Воспитанники, родители, воспитатели средних групп. 

 НОД «Мой друг – медведь», дети младших групп, воспитатели, родители 

Развлечение «Шарик», дети старших групп, воспитатели старших групп. 

Игра-развлечение «Я всезнайка!» Дети подготовительных групп Педагог-

психолог, воспитатели 

Выставка рисунков, аппликаций «Мой портрет в лучах солнца». Дети всех 

групп. Родители, воспитатели. 

Четверг 

18.01.2018. День семьи 



Выставка фотографий «Счастливый день нашей семьи». Дети всех групп. 

Педагог-психолог, воспитатели 

Выставка рисунков «Моя семья». Воспитатели, Специалисты ДОУ, педагог-

психолог, воспитатели 

Творческий конкурс «Волшебные круги» воспитанники средних, старших и 

подготовительных к школе групп, воспитатели средних, старших и 

подготовительных к школе групп. 

Психологическая акция «Забор мечты – Детский сад будущего», дети, 

воспитатели, родители Воспитатели, педагог-психолог 

Пятница 

19.01.2018. День здоровья 

Развлечение «Царство Вкуснотеево». Дети всех групп, воспитатели  

Развлечение проходило в форме клубного часа. 

Тренинг для педагогов «Мое здоровье в моих руках». Педагоги, педагог-

психолог 

Подведение итогов недели психологии. 

 

 

 

 

 


