Cenrsa0pb
Kommuieke yrpenneit rumuaacTuku Ne 1

Cpennsisi rpynmna

Xoans0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, X0JIb0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. JIerkuii 6er. YnpaxkHeHue
«ITuenku» Oer Mo Kpyry ¢ MOAHATHIMHU B CTOPOHBI pPyKaMH, POU3HOCS <«OKY-XKy-Ky» Ha cioBa
«Cenu muensl Ha UBETH) JIETH MPUCAKUBAIOTCA Ha KOPTOUuKH. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «Xy1onkm»
N.IL. cTos1, HOrM HA WIKMPHUHE TJIEY, PYKHA BAOJIb TYJIOBUIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKu BBEpX
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.IL

2. «HakJ0HBI»
N.I1. Horm Ha MUpPUHE TIeY, PYKH Ha MOsCe
B.1. HakiioH Bniepen

2. LIL.

3.«IloBOpPOTHI»

N.I1.Horu Ha WMpPHHE IUIeY, pyKU Ha NOsiCe

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. NIL

4. «I'me ke HOKKU?»

N.I1. nexa Ha criMHE, pyKH NPSIMBIE 33 TOJIOBOU

B.1. nonHATh npsiMyto mpaBylo (JIEBYI0) HOTY BBEPX
2. NIL

5. «Msauukmw»
N.II. Horn Ha WIMpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha M0sCE

B.1. nppbKKY Ha IBYX HOTaX Ha MECTE

6. Ynpa:kHeHMe HA JIbIXaHHE.

PeyeBka. ITo yTpam He JEHUCH,
Ha 3apsiaky cTaHOBUCH.

CeHTaA0pDH
Kommieke yrpeHHeil ruMHAacTHKH Ne 2 ¢ KyOukamu

Cpeansisi rpynna

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha mnosice. Jlerkwuii 6er. [loctpoenue B 2

KOJIOHHHI.

1. «Ilepesio:ku KyOUK»
N.IT. O.C. xyOuk B mpaBoi pyke



B.1. nogHATBCS HA HOCKH, IEPETOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. N.IL.

2. «XJIONMKH M0 KOJECHAM»
W.I1. HorHM Ha MmUpUHE TIJIeY, PYKHA Ha MOSIC
B.1. Hak/IOH Ty/OBHIIA BIIEpEl, XJIOMHYTh KyOUKOM O KOJICHU MPSIMBIX HOT,

CKa3aTh «TYK-TYK»
2. NIL

3. «IloBopoTHI»

N.II. cuns, HOTHU CKPECTHO, PYKH Ha MOSC
B.1. noBopoT BpaBo (BI€BO)

2. NLIL

4. «Ilpucenanus

W.I1. HOorM Ha MIMPUHE CTOMBI, KYOUK B IBYX pyKax BHU3Y
B.1. npucectb, MonoxuTh (B3Th) KyOUK

2. 1IN

5. «Boa4ok»
N.II. HorM HA WIMpPUHE CTYIIHU
B.1. npbpkKy BOKpyT KyOuKa

6. YnpaskHeHue Ha JIbIXaHUE

PeuesBka. ITo yrpam He JieHUCH,
Ha 3apsnxy cTraHOBHUCS.

OxkTs0psb
Kommiekc yrpenneid rumuactuxku Ne 1
Cpeansist rpynmna
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyku Ha mnosice. Jlerkuii Oer. IToctpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «<Exxka»
W.I1. cTost, HOTM Ha MUPHUHE TUIEY, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA
B.1. pyku uepe3 cTOpOoHBI BBEPX

2. NIL

2. «ITocMOTpPHUM 1O CTOPOHAM))

N.I1. Horm Ha MMpPUHE TUIeY, PYKH HA I10sCE

B.1. moBOpoT B CTOpOHY, pyKYy B CTOPOHY
2. NIL

3.«3es1eHbIe UTOJIKN
N.I1. cuas Ha mATKaX, pyKd BHU3Y



B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. NIL

4. «Opex»

N.I1. nexxa Ha ciMHE, PYKH BJIOJIb TYJOBHILA

B.1. noAHATH COTHYTBIE B KOJIEHAX HOT'H, 00XBAaTUTh UX PyKaMHU
2. N.IL.

5. «Jlomouka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, HOTU CJIETKA ITPUIIOTHSITHI
B.1. nokauarscs Briepea-Ha3az

2. NIL

6. « beJ1IouKm»
W.I1. HOrM Ha IIMPHUHE CTYITHH, PYKH Ha IOsICe
B.1. npbpkKH Ha ABYX HOTaX Ha MECTE

7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHHUe

PeueBka. [To yTpam He JIE€HUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCSH.

OxkTs10psb
Komimuiekc yrpenHeit ruMHacTuKku Ne 2 ¢ MaJIbIM MAAYOM
Cpeansist rpynmna
Xonar0a B KOJIOHHE TI0 OHOMY, X0O/Ih0a Ha HOCKaX, pyku Ha nosice. Jlerkuii Oer. [Toctpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:xku Ms9»

N.IT. O.C. ms14 B 1paBoii pyke

B.1. nogHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, IEPENOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. PYKHU B CTOPOHBI
4. .11

2. «IIpokaTu MAY»

N.II. Horu Ha mMpHHE TUIeY, MY B [IPABOU PyKE

B.1. HaknoH Bnepe, IpOKaTUTh MY OT IPABOM (JIEBOIT) HOTH K JIeBOM (ITpaBoil)
2. NIL

3. «IloBOpPOTHD)

N.II. cunst, HOTU CKPECTHO, MSIY B MIPABOil (JIEBOM) pyKe

B.1. noBopoT BpaBo (BJIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pp10Ka»
N.I1. nexa Ha ®KUBOTE, M4 B IBYX pyKax mnepes cooou
B.1. nporHyThCs, BBIHECTH MsI4 BIEPEA-BBEPX



2. NIL

5. «Ilpucenanus»
N.I1. HorM Ha MIUpPUHE CTYIHHU, MsY B MPaBOH (JIEBOH) pyKe
B.1. npucectb, MoN0KUTH (B3STh) M4 Ha TI0JI

2. 1IN

6. «IIpbIryHKIW
N.II. HoTM HA WIMPUHE CTYIHU, MSY B PABOM PYKE
B.l. mpppkKH Ha IBYX HOTax HAa MECTE

7. YnpaskHeHHe HA JbIXaHUe

PeueBka. [To yrpam He J€HUCH,
Ha 3apsnxy cTaHOBHUCSH.

Hos0pb
Kommuekc yrpenneii rumuactuku Ne 1 «Martpemkn»
Cpennsist rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKax, pykH Ha nosice. Jlerkuii Oer. ber ¢ BbIcCOKUM
MOJJHUMAaHKWEM KoJieHa. [IocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpemky misury ™

N.I1. HOrm Ha MIUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IPUIOJHATH IIJIEYH BBEPX
2. OIYCTUTH PYKH, cKazaTh «Ox!»

2. «MaTpeliKy KJIAHSAKTCH»
N.I1. HoTM HA IMPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B.1. HakJIOH BHiepe/, OTBECTH PYKU Ha3a
2. LIL.

3. «MaTpeiK1 Ka4arTCsa»

N.I1. Horu Ha mMpUHE IeY, PyKH HA MOsSICE
B.1. Hak0H BIpaBo (BJIEBO)

2. 1IN

4. «MaTpelKHy AeJAKT NPYKUHKY»

N.II1. Horm Ha MMPUHE CTYIHU, PYKH Ha I0sice
B.1. monynpucen

2. NIL

5. «MaTpeliKu BBepX-BHU3»

N.II. cnng Ha maTKax, pyKy Ha Mosice

B.1. BcTaTh Ha KOJNEHU, TOAHATE PYKHU BBEPX, OTSIHYTHCS
2. NIL



6. «MaTpemIKy NpbIralT»
N.I1. HOorm BMecCTE, pyKH Ha NOSIC
B.1. npbpKKH Ha JBYX HOTax Ha MECTE

7. YnpaxxkHeHue Ha AbIXaHUe

PeyeBka. ITo yTpam He JIEHUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCH.

Hos0psb
Kommexkce yrpenneil ruMmHactuku Ne 2 ¢ o0pydem
Cpennsisi rpynmna

XOI[I)6a B KOJIOHHC I10 OJHOMY, xom)6a Ha HOCKAX, PYKH Ha IIOACC. Jlerkmii Ger. ber ¢ BEICOKUM
IIOJHMMAaHHNCM KOJICHA. HOCTpOGHI/Ie B 2 KOJIOHHBI.

1. «Iodepbn»

W.I1. HOorM Ha MHMpPUHE CTYIHHU, pyKU ¢ 00pyYeM BHHU3Y

B.1. nonHATh pyku Biepea, 00pyd nepes co0o0il «IepKUM pyJib», CKa3aTh «p-pP-p»
2. 1IN

2. «O0py4 BBEpX»
W.II. cTosl, HOTM HA IIMPHUHE IIeY, pyKHA ¢ 00pydYeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00py4 BBEpX, MOCMOTPETH B 00pyH
3. oOpyu Briepen
4. N.I1.

3. «IToBOpOTHI»
W.I1. cTost, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH C 00py4YeM BHU3Y
B.1. moBopoT BipaBo (Bj1€B0O), 0Opy4 BHepea

2. UIL

4, «Ilpucenanusi»

W.I1. HorM Ha MKMpUHE CTYHH, PyKU ¢ 00pyYeM BHU3Y

B.1. mpucectsb, pyku BBIHECTH BIIEPEN, CKa3aTh «BHU3)»
2. NIL

5. «IIpbIKKHM U3 00py4a B 00py4»
N.I1. Horm BMecCTe, pyKH Ha 1OSIC

B.1. npepKkkH Ha ABYX HOTax U3 oOpyda B 00pyu

6. Ynpa:xxHeHue HA IbIXaHUE



PeuesBka. [To yrpam He J€HUCH,
Ha 3apsanxy cTaHOBHUCH.

Hexadpb
Kommuekc yrpenneit rumuactuku Ne 1 «3umay
Cpeansisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha Mosice, X0/1p0a Ha MATKAX, PyKH 3a
rosioBoil. Jlerkuii o6er. I[Toctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «O0XBaTH mjieun»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M O0OXBATUTh IICUH, CKa3aTh «YX!»
2. N.IL

2. «OTpSAXHM CHEr»
N.I1. Horm Ha MIMPUHE TUJIEY, PYKH Ha MOSIC

B.1. HakJIOH Bniepe1, MOCTy4YaTh MO KOJEHIM
2. N.I1.

3. «Ilorpeem HAIIK HOTH»

N.II1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nonHaATh npaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMU MOATSIHYTh K
Ipyan

2. NIL

4. «BpoCcUM CHEXKOK»
N.II1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y

B.1. orBecTr npaByto (JI€ByI0) pyKy Ha3aJl U PHIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpPE/]
2. 1IN

5. IIpbIKKM HA IPABOM M JIEBOM HOTe
N.II. Horu BMeECTE, PyKH Ha NOSIC
B.1. npbikky Ha mipaBoii (J1€BOI) HOTe

6. Ynpa:kHeHue HA JbIXaHUE

PeuesBka. [To yrpam He J€HUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCSH.



[exadpb
Komiuiekc yrpenHeit ruMHACTUKHA Ne 2 ¢ MAJIbIM MAAYOM
Cpennsist rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OAHOMY, X0JIb0a Ha HOCKaX, PYKH Ha Mosice, X0/1p0a Ha MATKax, pyKy 3a
royioBoi. Jlerkuii Oer. IlocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu MaY»

N.II. O.C. M54 B nipaBoil pyke

B.1l. mogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. pyKU BBEPX, EPETOKUTH MU B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI

4. NLIL

2. «IIpokaTu MAY»

N.II. Horn Ha WMpHUHE 1UIEY, MY B [IPABOU PYKE

B.1. HakioH Brepe, IpOKaTUTh MY OT MPaBoii (JI€BOM) HOTHU K JIeBOM (TIpaBoif)
2. 1IN

3. «IloBopoTHD)

W.II. cunst, HOTU CKPECTHO, MsIY B MPABOil (JIEBOM) pyKe
B.1. noBopoT BrpaBo (BJIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
W.I1. nexxa Ha KUBOTE, MsI4 B JIBYX pyKax mepen cooou

B.1. nporHyThcs, BBIHECTH MSI4 BOEPEA-BBEPX
2. 1IN

5. «IIpucenanus»
W.I1. HorM Ha MHMpPUHE CTYITHHU, MY B MPaBo (JIEBOI) pyKe
B.1. npucectb, MOT0XKUTH (B35Th) M4 Ha MOJ

2. NLIL

6. «IIpbIryHKW»
N.II. Horu HaA IMpPUHE CTYIIHU, MY B [IPABOM pYyKe
B.1. npppKKy Ha IByX HOTaxX HAa MECTE

7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHHUe

PeueBka. Ilo yTpam He JIEHUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCS.
SAuBapnb
Kommuieke yrpenHeit rumHacTuku Ne 1 ¢ kyOukamm
Cpennsisi rpynmna
Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Iosice, X0/p0a Ha IATKax, pyKH 3a
rosioBoi. Jlerkuii Ger. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.



1. «Ky0uku BmecTe»
W.I1. Horu Ha MKUPUHE CTYIHU, PYKH C KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh HAa KYOUKHU

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IloagbeMHBIH KpaH»

N.II. Horn HA MIMpUHE IIEY, PYKU BHU3Y

B.1. HaknoH BpaBo (BI€BO), MOAHSATH JIEBYIO (IPaBYIO) PYKY BBEPX
2. NIL

3. «IlocTyum»

W.I1. Horu Ha MmMpHUHE MJIeY, KyOUKH Y TuieY

B.1. HakJ0H Brepe, NOCTy4aTh MO KOJEHSIM
2. NIL

4. « bpeBHBIIIKO»
W.I1. nexxa Ha crimHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM HA MOy
B.1-3. noBopoT Ha 060K, )KUBOT, OOK

4. N.IL

5. «KyOuK K KoJIeHy»
N.I1. nexa Ha criMHE, pyKH B CTOPOHBI
B.1. nonHATh npaByto (JIEBYI0) HOT'Y, KOCHYThCSI KyOMKaMH KOJIEHA
2. NIL

6. «IIpbIKKH BOKPYT KYOHKOB»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npepKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT KyOHMKOB
7. YnpakHeHHe HA IbIXaHHUe
PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko Jto0ur,

ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.

deBpaib
Kommuieke yrpenneit rumuacTuku Ne 1 «Haco»
Cpennsisi rpynmna.

Xonawba, nerkuii 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MmATKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHHI.
1. «3aBoaguM yacobI»
N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 kpyroBoe BpalieHue pykamMu B OJJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHHE PyKaMU B JPYTyIO CTOPOHY



8. NIL

2. «Hachl uayT»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Bnepea noixynpuce, XJIOMOK B JIaI01IN
5-8. 3 mara Ha3a, XJIONOK B JIAJOIIH

3. «MaJieHbKasi M 00JIbIIAS CTPEJIKA»
N.II1. Horm Ha MMPUHE CTYHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MAXU

4. NLIL

4. «boii yacoB»

N.I1. HOorm Ha MUpPUHE TIEY, PyKH BHU3Y

B.1. HakJIOH BHepes, CTYKHYTh IO KOJICHSIM, cKa3aTh «00M-00M»
2. NIL

5. «CuuTaeM CeKyHIbD)
W.I1. nexxa Ha KUBOTE, FOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTSIX Ha pyKax
B.1-3. mogHuMaTh 1 OIycKaTh HOTH

4. N.IL

6. «MUHYTKH»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npeDKKM HA ABYX HOTax, pyKH Ha MOsICEe

5-8. MPBDKKK Ha ABYX HOTAX C XJIOMKAaMHU B JIaJOLIN

7. YipaxxHeHue Ha AbIXaHHUe
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JICTKUM Oer.
PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko Jo0uT,
Tot Bcerna 310poBbIM OyIET.
deBpaib
Kommuexkce yrpennei ruMmHacTuku Ne 2 ¢ puiakkamu
Cpennss rpynmna.
Xonanba, nerkuit oer, xoap0a Ha HOCKaX, NsATKax. [lepecTpoenue B ABE KOJIOHHBI.
1. «Ckpectuthb Quiaxkm»
N.II1. HOoru Ha MUPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. PyKU BBEpX, CKPECTUTH (PIIaXKKU
3. PyKH B CTOPOHBI

4. NLIL

2. «/locTaHb 10 HOCKOB)
N.I1. Horn Ha WKUpPUHE CTYITHU, PYKH 32 CIIMHOM



B.1. HaknOH Bnepen, KOCHYTbCS HOCKOB HOT
2. NIL

3. «IToBOpPOTHI»
N.I1. ctos Ha KoJIEHSX, QIaXKKU Y TPYAU
B.1. moBopoT BipaBo (BjI€BO)

2. 1IN

4. «Hak10HBD)

W.I1. cuns, HOTH BpO3b, PIIAXKKU y TPYAH

B.1. naknon Bepen, KOCHYThCS (IakKaMu TOJT
2. NIL

5. «Ilpucenanus»
W.I1. Horu Ha MMpUHE CTYIHU, (DIAKKU Y TPyIU
B.1. npucectb, KOCHYTbCA (hakKamu 1o

2. NIL

6. «IIpbIKKH

N.IT. O.C. pyku ¢ Quiaxkkamu y rpyau

B.1. npbikku Ha IBYX HOTax

7. YnpakHeHHe HA JbIXaHUe

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, JIETKU Oer.

PeueBka. KTo 3apsaky Kpenko Jroour,
Tot Bcerna 3710poBbIM OYET.

Maprt

Kommiekc yrpenneil rumaactuku Ne 1 «CnoprcMeHb»

Cpennsisi rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI. Y TIpaKHEHHE

«ammny»

1. «<Hamu pyxkn»
N.II1. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. NOIHATE pyKH B CTOPOHBI

2. pyKH 32 rOJIOBY
4. NLIL

2. «<Hak10HBI»
N.I1. Horm Ha MMpPUHE TUIEY, PyKH HA M0sACE
B.1. HaknoH BpaBo (BJI€BO)

2. NIL

3. «IloBoOpOTHI»
N.I1. cTost Ha KOJIEHAX, PYKH Y TIJIeY



B.1. moBopoT BnpaBo (BI€BO), KOCHYThCS MITKA
2. 1IN

4. «Hamm Horm»

W.I1. cunst, HOTW TIpsIMBIE, PYKHU B YIIOpE C3a11

B.1. mogHsATh NpsMyIo IpaByto (JE€BYI0) HOTY
2. NI

S. «IIpBIryHKW»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic
B.1. nmpppkky Ha IBYX HOrax

6. YnpaskHeHue Ha JIbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsaky kpemnko jgroour,
Tot Bcerna 310pOBbIM OY/IET.

Maprt
Kommiexke yrpennein ruMHacTuku Ne 2 ¢ kerJjiei
Cpennsisi rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI. YTIPaKHCHHE
«armm»

1. «IlepeJio:Ku KerJio»
N.II. HorM HA WIMPUHE CTYIHU, KEIJIS B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. pyku BOepen, nepenokuTh KETI0 B APYTYIO PYKY

2. NLIL

2. «HakJIoHBI»

N.II. Horu HA IMpPUHE CTYIHU, KEIJIA B IPABOM PYKE BHU3Y

B.1. HakoH Brepe1, IEPENOXUTH KETITI0 3a IPaBoii (JI€BOIT) HOrou
2. NIL

3. «IloBOpPOTHD)

N.II. cTost Ha KONEHAX, KEMJIS B IPABOU PYKE

B.1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO) OTBECTU KETIIIO B CTOPOHY
2. 1IN

4. «KerJ1o mocraBb»
N.I1. cunst HOTH BPO3b, KEIJIs B 00€UX pyKax mnepej coooi
B.1. HakOHUTBCS BHiEpe, MOCTaBUTH (B3SITh) KETIIIO



2. NIL

5. «JIexka HA cIUHE»

N.I1. nexa Ha civHE, HOTY NPSIMbIE, KETJIS B IPABOU PYKE

B.1. noguATh npsiMyto mpaByto (JIEBYIO) HOTY, IEPEIOKUTH KETIIIO B APYTYIO PYKY
2. 1IN

6. «IIpbIryHKIW
N.IT. O.C. pyku Ha nosic, KEeTJIt0 MOCTaBUTh Ha MOJ
B.1. nmpppkky Ha IByX HOrax

7. YnpaskHeHHe HA JbIXaHUe

PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko Jto0ur,
Tot Bcerna 3710poBbIM OYET.

Anpeab
Kommiekc yrpenneid rumuaactuxku Ne 1
Cpennss rpynmna.

Xonan0a, nerkuit oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKAaX. X004, epelaruBas nornepeMeHHo MpaBor u
JIeBOM Horo uepes Opycku. [lepecTpoeHue B 1B KOJOHHBI.

1. «Xuonkm»
N.II. O.C. pyku BOJIb TYJIOBHIIA
B.1,3. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4, NLII.

2. «IIpucenanus

N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. nmpucectsb, pyku Briepesl, XJOMHYTh B Ja0IIH
2. NI

3. «XJIONKH 10 HOTe»
N.I1. Horn Ha WMpUHE TUIEY, PYKH 32 TOJIOBOM

B.1. Hak10H BOpaBo (BJ1€BO), XJOMHYTh IO HOTE
2. 1IN

4. «JlocTaHb 10 NAJbLEB)»

N.I1. cuns, HOrM BpO3b, PYKHU 3a CIIMHOU

B.1. HaKJIOH Briepel, KOCHYThCS NaIblIaAMU HOCKOB HOT
2. N.IL.

5. «X710KM 10 KOJIEHAM»
N.I1. nexa Ha civHE, pyKH IIPSAMBIE 34 TOJIOBOU



B.1l. mogHATH NpsAMbIE HOTH, XJIONTHYTh PYKaMH I10 HOraM
2. NIL

6. «IIpbIKKH»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbikKY Ha ABYX HOTAaX BOKPYT ceOst

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHue

PeueBka. KTo 3apsinky kpenko Jo0ur,
ToT Bceraa 310pOBBIM OYJIET.

Anpenab

Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM

Cpennsisi rpynmna.

Xonaw0a, jerkuii 6er, Xxoapr0a Ha HOCKaX, MATKax. X0a60a co cMeHoM Beaymero. IlepectpoeHue B

ABC KOJIOHHEI.

1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.II. O.C. xocnuka BHUA3Y
B.1. kocnuky K rpyau

2. KOCUYKY BBEPX

3. KOCUYKY K Ipyau

4. NLIL

2. «HakJ10HBI»
N.II1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noaHATh KOCHUUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPABO (BJICBO)

4. 1IN

3. «KocHHUCH KOJIEHA»
N.II. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBEpX

2. COTHYTh HOTY B KOJICHE, KOCHYThCS KOCUYKON HOTH
4. N.IL.

4. «Hak/10HBI K HOram»

N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA y TPYAU

B.1. HakJI0OH Briepe, KOCHYThCSI KOCUYKOM HOCKOB HOT
2. NIL

5. «IIpbLKKN»
N.IT. O.C. pyku Ha mosc, cTosi 60KOM K KOCHYKE

B.1. npbikKy Ha ABYX HOTAX 4Yepe3 KOCHUUKY

6. YnpaskHeHue HA JIbIXaHUE



PeueBka. KTo0 3apsaky Kpenko JroouT,
ToT Bceraa 310pOBBIM OY/JIET.

Mai
Kommexkce yrpenneit rumuactuxku Ne 1
Cpeansia rpynmna.

Xonn0a, nerkuit o6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0ap0a U Oer Mo Kpyry, B3SBIINCH 32 PYKH.
IlepecTpoeHue B 1BE€ KOJOHHBI.

1. «Cnenait kpyr»

N.I1. Horu Ha MIUPUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y

B.1. pyku uepe3 cTOpoHBI BBEPX, CIIENATh KPYT
2. 1IN

2. «HakJI0HBD)
N.II. Horn Ha mMpUHE TIEY, PYKU HA MOsICEe
B.1. Hak0H BnpaBo (BJIE€BO)

2. NLIL

3. «ITokaxku HOCOK»
N.II. O.C. pyku 3a CiuHOM

B.1. npaByto (J1eBy10) HOTY BIlepe Ha HOCOK
2. NIL

4. «MasiTHUK»
N.II. cTost Ha KONEHAX, PYKHU IPUKATHI K TYJIOBULLY

B.1. He crubast ciMHbI HEOOJIBIIION HAKIIOH Ha3a/l
2. N.IL

5. «bpeBHBIIKO»
N.II. nexa Ha ciMHe, PyKU BIIEpEl, HOTU BMECTE
B.1. moBopoT Ha ojivuH OOK

2. cnuHy

3. Ha npyroii 60k

4. NLIL

6. «IIpbIryHKN»
N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. nmpppKkky Ha IByX HOrax

7. YnpaxxkHeHue Ha AbIXaHHUe



PeueBka. Kto 3apsaky kpemnko Jto0ur,
Tot Bcerna 310poBEIM OYIET.
Maiu

Komiuiekc yrpenHeii ruMHacTUKH Ne 2 HA cKaMelKax
Cpennsis rpynmna.

Xonn0a, nerkuit O6er, xoap0a Ha HOCKaxX, MATKax. X0ap0a U Oer Mo Kpyry, B3sBIINCH 32 PYKH.
[IepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «Pyku B CTOPOHBI»
N.II. cung Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha T0sIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. PYKH 32 TOJIOBY
4. NLIL

2. «HakJ10HBI»

N.II. cuasg Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, PyKH Ha I105IC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBO (BJIEBO), KOCHYTHCS T0JIa

3. BBIIPSIMUTBHCS

4. N.IL

3. «IloBopoTHD)

N.II. cung Ha TIMHACTUYECKOM CKaMEeWKe, pyKH 3a TOJI0BOU
B.1. moBopoT BiipaBo (BJI€BO)

2. 1IN

4. «IlogHUMHU HOT W
N.II. nexa neprneHaAuKyJIIIpHO K CKAMEMKE, XBaT PyKaMU 3a Kpall CKaMEUKHU

B.1. nogHsATh NpsMbIe HOTU BIIEPEI-BBEPX
2. 1IN

5. «Ilpucenanus»

N.II. crost cOOKYy OT CKaMEelKH, HOTH Ha IIUPUHE CTYITHU, PYKHU Ha Tosice
B.1. npucects, pyku BOepes

2. NLIL

6. «IIpbLKKN»

W.I1. ctost O0KOM K CKamelke, pyKd BJIOJIb TYJIOBHILA

B.1. nppikKY Ha IBYX HOTax

7. YnpaskHeHHe HA IbIXaHUe

PeueBka. Kto 3apsinky kpenko no0ur,
ToT Bceraa 310pOBBIM OYJIET.

Hionn

Kommiekc yrpenneit rumaacTuxku Ne 1 (Ha ysiauue)



Cpennsia rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. XoAk0a u 6er no kpyry. [lepectpoenue B 1Be

KOJIOHHBEI.

1. «<Pyku Kk miedam»
N.II. HOrM Ha MMpUHE CTYIHU, PyKHU BHU3Y
B.1,3. pyku k meyam

2. pyKu BBEpX

4. NLIL

2. «HakJioHBI BIIEpea»
N.II. Horn Ha mIMpHUHE TIEY, PYKU HA MOsICe
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIEpE[l, KOCHYThCSI pyKaMu KOJICH
4. N.IL

3. «<HakJI0HBI B CTOPOHBD)

N.II. Horn HaA WMpUHE 1UIEY, pYKU BHU3Y

B.1. Hakinon BrpaBo (BI€BO), MPaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. NIL

4. «Ilpucenanus»
N.I1. HOrm Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH 32 TOJIOBOU
B.1. mpucects, pyku Bnepen

2. 1IN

5. «IIpbLIKKH»
N.II. HOTM Cnerka paccTaBlIeHbl, pyKH Ha MOsICEe

B.1. npbikku Ha JBYX HOTax ¢ TOBOPOTOM KPYrOM B 00€ CTOPOHBI

6. Ynpa:kHeHue HA IbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsiky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.

Hrionn

Kommuiexke yrpeHHell rUMHACTHKHU Ne 2 ¢ KyOMKaMu (HA yJIuie)

Cpeansia rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoak0a u 6er no kpyry. [lepectpoenue B 1Be

KOJIOHHBEI.



1. «YMKN»
N.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYHHU, PYKH C KyOUKaMu y 1ied
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBHI K MPABOMY U JIEBOMY ILJIEUy

2. N.I1.

2. «KyOuku BMecTe»
W.I1. HOorM Ha MKMpUHE CTYIHH, PYKU ¢ KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, MIOCMOTPETh HAa KYOUKHU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. NLIL

3. «lloxbeMHBIH Kpaw»

N.II. Horn HaA MpUHE 1UIeY, pYKU BHU3Y

B.1. HakJI0H BrpaBo (BJIEBO), MOJHATH JEBYIO (IIPaByl0) PyKYy BBEpPX
2. NIL

4. «IlocTyum»

W.I1. HorW Ha mMpUHE TIeY, KyOUKH y Tuied

B.1. Hak1OH Bnepes, MocTy4yaTh M0 KOJEHAM
2. IL

5. «IIpucenanus ¢ KyOukamMmw»
W.I1. HOrM Ha MHMpUHE CTYHH, PyKU ¢ KyOMKaMU BHU3Y
B. 1. mpucects, pyku BBIHECTH BIIEpEL

2. NIL

6. «IIpbIKKM BOKPYT KyOHUKOB)

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbikky Ha ABYX HOTaX BOKPYT KYOMKOB
7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHHUe

PeueBka. KTo 3apsaky kpenko JIroOuT,
ToT Bceraa 310poBbIM OyIET.



