
Мастер – класс по изготовлению Лэпбука. 
Выполнила : Остроколенко Татьяна Витальевна 

Что такое лэпбук, зачем он нужен и с чего начать? 
 

 Лэпбук – сравнительно новое средство обучения из Америки. Он 

представляет собой папку или другую прочную картонную основу, на 

которую наклеены маленькие книжки (миникнижки — простые и фигурные, 

в виде кармашков, гармошек, белочек, стрелочек и т.д.),  в которых 

организован и записан изучаемый материал. Было бы даже правильнее 

определить лэпбук не как средство обучения, а как особую 

форму организации учебного материала. 

Конечно, американцы не изобрели велосипед – похожие развивающие 

книжки или книжки-игрушки были всегда, но все-таки благодаря им (а 

точнее, американским хоумскулерам) лэпбукинг выделился в отдельный 

жанр. И, как и другие полезные новшества с запада, этот жанр удачно 

подхвачен и развивается отечественными мамочками и педагогами. 

 

Зачем нужен лэпбук? 

1. Он помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по 

изучаемой теме и лучше понять и запомнить материал (особенно если 

ваш ребенок визуал). Взрослым визуалам такая форма обучения тоже 

понравится. 

2.  Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное 

время ребенок просто открывает лэпбук и с радостью повторяет 

пройденное, рассматривая сделанную своими же руками книжку. 

3. Ребенок научится самостоятельно собирать и организовывать 

информацию – хорошая подготовка к написанию рефератов и 

курсовых. 

4. Лэпбук хорошо подойдет для занятий в группах, где одновременно 

обучаются дети разных возрастов, как, например, в нашей семье. 

Можно выбрать задания под силу каждому (для малышей – кармашки с 

карточками или фигурками животных, например, а старшим детям – 

задания, подразумевающие умение писать и т.д.) и сделать такую 

коллективную книжку. 

5. Это просто интересно, в конце концов! 

 

 

 



 

Я хочу сделать лэпбук. С чего мне начать? 

Любой  проект — начинается с определения темы. Тема может бы 

любая – вулканы, насекомые, планеты, динозавры, обитатели водоемов, 

животные леса, композиторы, художники, фильмы, страны, исторические 

события и т.д. 

Можно взять за основу какое-либо литературное произведение и 

комплексно изучить несколько тем. Например, на основе сказки про 

Золушку можно изучать тыквы, мышей, Францию и французский язык, 

традиции королевских семей Европы, обсуждать такие качества характера 

как зависть, терпение или трудолюбие, предложить написать современный 

вариант сказки и т.д. 

После того, как вы определились с темой, советую взять блокнот и 

ручку и быстренько набросать план будущего лэпбука, т.е. какие подтемы 

вы хотите раскрыть – это и будет содержание наших миникнижечек. 

Советую начать с 5-7 пунктов (книжек), но вообще здесь нет ограничений. 

Для изготовления лэпбука понадобится: картон, цветная бумага, клей, 

ножницы, двухсторонний скотч и конечно же  море фантазии…. 



Вот такой Лэпбук - образец для детей на тему: «Байкальская нерпа» 

получился у меня. В дальнейшем дети сами смогут создавать свои лэпбуки.

 

 

Шаблоны  кармашков 

 

 

 

 



Текст Лэпбука: 

Где живет? 

Нерпа является бессменным символом Байкала. Она признана по праву 

самым красивым его обитателем. Распространена нерпа по всему озеру.  

Это животное эндемик может жить только в водах Байкала и 

соответствующем климате. Вдали от родины нерпы погибают.  

Сегодня в озере обитает около 80 – 100 тысяч особей. Нерпы прекрасно 

чувствуют себя в пресноводном, полном непромысловой рыбы Байкале. 

Живет нерпа около 55 лет. В длину самцы пресноводного тюленя достигают 

1,8 метра при весе 130 – 150 кг. 

Нерпа – животное крайне осторожное и скрытное. В естественной среде 

обитания увидеть ее очень сложно. 

Основные параметры. 

Один из трех видов тюленей в мире. Эндемик озера Байкал. Средняя длина 

тела взрослой нерпы – 165 см. Вес от 50 до 150 кг. Скорость движения в 

спокойной обстановке 7 – 8 км /с. Максимальная скорость 20 – 25 км / ч 

(развивает, когда уходит от опасности). По твердой поверхности 

передвигается медленно, передвигая ластами и хвостом. 

Образ жизни. 

Нерпа спит в воде. Под водой нерпа бывает 20 – 25 минут. Этого ей 

достаточно, чтобы добыть пищу и уйти от опасности. 

Дети. 

Детеныши рождаются в середине марта. Обычно у нерпы рождается один 

малыш весом до 4 кг. Шкура детеныша серебристого цвета. Около 4 – 6 

недель малыш проводит внутри логова, питаясь молоком матери. 

Пища 

Питанием нерпе служит непромысловая рыба (голомянка, байкальский 

бычок). За год взрослая нерпа съедает до 1 тонны рыбы. 

Жилище 



Зимует нерпа на льду. Она строит себе домик  под снегом, а дышит только 

через запасные дырочки во льду. Эти дырочки  нерпа делает, разгребая снизу 

лёд когтями. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 


