
 

Консультация для родителей 
 

«Игровая деятельность в семье» 
 

Семья - это пространство, где человек существует с момента рождения и на 

протяжении всей своей жизни. Родители всегда стараются окружить своего 

малыша любовью, заботой, вниманием, лаской. Они стараются научить его 

радоваться жизни, доброжелательно относиться к окружающим. Хорошо, если 

всё это происходит в игре. Являясь ведущей формой жизнедеятельности ребенка, 

игра развивает физические, психические, интеллектуальные способности и 

формирует эстетические чувства. Она развивает все человеческие способности: 

сообразительность, наблюдательность, ловкость, выносливость, умение 

общаться. Детская игровая культура служит приобщением ребенка к сообществу 

людей, поэтому совместная игровая деятельность является основой накопления 

культурного опыта и развития навыков творческой деятельности. 

Игра – это самое важное и значимое для ребенка. Это и радость, и познание, и 

творчество. Игровая деятельность является ведущей для дошкольника. 

Сюжетно-ролевые, подвижные, режиссерские, дидактические, драматизации - все 

это оказывает существенное влияние на развитие психики малыша, и ребенок 

постепенно осваивает разные виды игр. В игре дошкольник воспроизводит быт и 

труд взрослых, разные события в жизни семьи, отношения между людьми. В игре 

он учится подчинять свои желания определенным требованиям - это важнейшая 

предпосылка воспитания воли. В игре значительно легче подчиниться правилу, 

связанному с выполнением взятой на себя роли. Игра - источник развития 

моральных качеств личности. Умение играть ребенок приобретает в процессе 

своего развития. Правильно развивающийся ребенок – это играющий ребенок.  

Игра и игровое общение с ребёнком в семье - это забота о его развитии, 

психологическом и эмоциональном здоровье. Создание благоприятной игровой 

среды дома, позволяют ребенку передавать впечатления и знания об окружающей 

действительности, полученные вне дома. Очень важно, чтобы взрослый 

в семье принимал участие в игре с ребенком, показывая малышу игровые 

способы, понимал важность игры для малыша. Через выполнение игровой роли 

осуществляется связь ребенка с миром взрослых.  

Таким образом, чтобы понять внутренний мир ребенка, нужно изучить язык 

игры. В игре дети «говорят» с помощью игрушек, игровых действий, сюжета, 

ролей. Играя, ребенок легче устанавливает связь с миром взрослых и с миром 

вообще, у него появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для 

продуктивного мышления. Именно участие в игре взрослого наравне с ребенком 

дает малышу возможность почувствовать, что мама и папа такие же, как он, им 

можно доверять. 

УСЛОВИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СЕМЬЕ: 

В любой семье родителям, по мере материальной возможности, необходимо 

позаботиться о создании условий для разнообразной игровой деятельности. 

В сюжетных играх можно без особого труда обеспечивать ребенка атрибутами 

для создания игрового образа (мастерить вместе, или использовать предметы 



гардероба), и позволять использовать предметы, специально не предназначенные 

для игры (стулья, стол и т. п.) . Для режиссерских игр можно приобретать или 

изготавливать вместе с ребенком миниатюрные игрушки. Желательно 

приобрести несколько настольно-печатных игр (детское лото, домино и т.д.) 

Ну и, конечно, нужно заранее согласовать с ребенком требования к хранению и 

уборке игрушек.  

Нужно проявлять уважение к личности ребенка, считаться с постепенностью 

становления игровой деятельности и не пытаться искусственно ее ускорить. 

Тактично, но не навязчиво, предлагать свою помощь в создании игровой среды. 

Взрослым важно проявлять инициативу и выражать искреннее желание 

участвовать в игре. Получив согласие ребенка, поинтересоваться своей ролью и 

безоговорочно, с благодарностью принять ее. Тактично подключившись к уже 

начавшейся игре ребенка, принимайте дополнительную роль в зависимости от 

того сюжета, который он использует. В случае непонимания ситуации и желаний 

ребенка, старайтесь уточнить у него важные для развертывания сюжета 

обстоятельства, связанные с характеристикой героя, его поведением и т. п.     

Действуя в роли, родителям важно проявлять инициативу и самостоятельность, 

стараться мотивировать поступки того героя, чью роль они исполняют. В случае 

затруднений не нужно теряться, прекращать игру, а нужно спрашивать у ребенка, 

как вам следует поступить в той или иной ситуации. 

В процессе совместной игры старайтесь побуждать ребенка проигрывать с 

каждым разом все более сложный сюжет, опираясь на привлекающую его роль. 

Необходимо стимулировать речевую активность детей, включая в сюжет игры 

различные игрушки, побуждая детей от их лица осуществлять ролевой диалог. 

Постарайтесь положительно относиться к появлению в рассказах и играх детей 

воображаемых партнеров. Полезно серьезно и доброжелательно обсуждать с 

ребенком приключения, которые якобы произошли с ним и его «знакомым» 

зайчиком, щеночком и даже роботом или милиционером и т. п. 

Постепенно нужно способствовать формированию у детей самого сложного 

способа построения игры — совместного сюжето-сложения, под которым 

понимается умение ребенка выделять, обозначать целостные сюжетные события, 

комбинировать их в последовательности и делать это согласованно с партнером. 

Нужно научить детей играть в имеющиеся в семье настольные игры и игры с 

правилами. Наравне с взрослым, ребёнку можно доверять выступать в качестве 

партнера и носителя правил игры. Важно не проявлять снисхождения к детям 

старшего дошкольного возраста при выполнении правил и не подстраиваться под 

них, подводить ребенка к пониманию того, что в игре можно выиграть и 

проиграть. По окончании игры необходимо выразить ребенку удовлетворение и 

высказать надежду на то, что в следующий раз он обязательно пригласит вас для 

участия в новой игре.. 

Не использовать игру, как средство воспитания в семье - большое упущение. Как 

и  всякое средство педагогического воздействия, воспитание в игре требует от 

родителей постоянных наблюдений, размышлений и необходимости время от 

времени жертвовать своим личным временем. 

 

 
 


