
Проект «ЗИМУШКА-ЗИМА» в 1 младшей группе и 6 старшей группе. 
Цель: расширение представления о зиме через различные виды детской деятельности; 

создать условия для развития познавательных, исследовательских и творческих 

способностей детей. 

Тип проекта : среднесрочный, 1 – 30 декабря 

Этапы реализации проекта 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

1. Подбор необходимой литературы по теме. 

2. Подбор двигательных упражнений и подвижных игр, комплексов пальчиковой 

гимнастики. 

3. Подбор дидактических игр о сезонных явлениях природы (зима) . 

4. Подбор художественной литературы для детей. 

5. Подбор иллюстративного, музыкального материала. 

6. Приобретение и изготовление выносного материала для прогулки . 

7. Информирование родителей о реализации проекта. 

ОСНОВНОЙ 

План реализации проекта 

Образовательные области ООД, совместная и самостоятельная деятельность в 

режимных моментах 

Познавательное развитие ООД : 1 группа «Красота зимы», «Зимние забавы родителей 

и малышей». 6 группа «Зимние месяцы», «Эти замечательные снежинки» 

Конструирование : 1 группа «Санки для зверят ». Покатаем зверей (один-много, 

большой - маленький) . 6  группа «Горки», конструирование из бумаги «Цепочки», 

«Снежинки» 

Развитие речи: 1 группа «Зимние забавы», Упражнения по звукоподражанию :голоса 

птиц и зверей. 6 группа «Приметы зимы». Рассматривание иллюстраций «Зимние 

забавы», «В зимнем лесу», «Птичья столовая». 

Наблюдения за погодой :ветром, облаками, снегом и т. д., за птицами, за работой 

дворника. 

Игры со снегом: «Следы», «Слепим снеговика», «Раскрасим снег» 

Опытно – экспериментальная деятельноть:1 группа «Свойства снега», «ледяные 

игрушки». 6 группа «Свойства снега», «Почему снег белый» 

Просмотр с детьми иллюстраций: 

«На чём катаются дети зимой? » «Что зимой бывает? » (погодные явления) . 

Социально-коммуникативное развитие :Беседы: «Приметы зимы», «Какая одежда 

нужна людям зимой? », «Зимние забавы», «Как вести себя на улице зимой? », «Птицы- 

наши друзья! ». 

Дидактические игры: 1 группа «Укрась елочку», «Оденем Машу на прогулку» 

«Собери снеговика». 6 группа:  Времена года. Зимние запасы. Найдите и покормите 

зимующих птиц.Что сначала, что потом. 

Сюжетные игры:1 группа  «Кукла заболела», «Кукла идёт гулять», «Идём в магазин за 

подарками». «Расчистим дорожки от снега», 6 группа  

Пальчиковые игры:«Снежная баба», «Варежка», «Зима», «Ручки греем». 

Дыхательные упражнения: «Сдуй снежинку! », «Пузырь», «Хлопушка». 

Чтение: 1 группа сказка «Рукавичка», стихотворения и потешки о зиме. 6 группа 

«Здравствуй, гостья зима»; «Два Мороза»; «Мороз Иванович»; «Снегурочка»; «12 



месяцев»; «Морозко»; «Снежная Королева»; «Зимовье зверей»; «Отважный 

пингвинёнок»; «На горке»; «Госпожа метелица» 

Физическое развитие:1 группа Игры-занятия по физкультуре: 

«В гости к белочкам», «Весёлые зайчата» 6 группа: Два Мороза. Мороз красный нос. 

Зайка беленький сидит.Бездомный заяц. 

Зарядка: Комплекс «Учимся правильно дышать», «Воробушки». 

1 группа П/и «Зайка беленький», «Птички в гнездышке», «Заморожу! » 

Игры и упражнения со снегом 

Физкультминутки: «Мороз», «Снежинка», «Птички-невелички», «Зайка серый». 

Беседа: «Витамины», «Как беречь своё здоровье? ». 

Художественно-эстетическое развитие: 1 труппа  Рисование «Снег идет… », «Огоньки 

на ёлочке». 6 группа «Лиса в заснеженном лесу» Лепка «Снежный домик», 

«Снеговик» 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Консультация «Новый год для малыша». 

2. Участие в выставке поделок «Рождественская игрушка». 

3. Помощь в оформлении участка для зимних прогулок. 

4. Помощь в оформлении группы к Новому году . 

5. 1 группа . Оформление уголка «Зима», 6 группа Выставка работ «Снежинка» 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 

• Выставка поделок «Новогодняя игрушка». 

 

 

          
 

 

         
 

 

 



                 
 

              

                          
 

           


