«H cam!»
KPU3HUC 3 JIET U KAK C HUM CIIPABUTBCAH

Ewe suyepa marbiw 6bir1 HEXHbBIM U MOCAYWHbIM, HO maK 6bicmpo
rnpespamuricsi 8 MasieHbKO20 Karpu3yst, ¢ KOmopbIM rpocmo
He803MOXHO Oo2o8opumbcs. ManeHbKul mupaH Ha4yuHaem yrnpsamMumacs
U COBEPUWIEHHO HE 80OCTIPUHUMaem me 8eliu, Komopble eue s4epa He
6b171U rPobriIEMHbLIMU.

Kpusuc mpexnemHezao go3pacma mMoxem OriumbCsi HECKOIbKO Mecsiues U
bornbwe, npomekams y pasHbix demeli ¢ pa3HOU UHMEHCUBHOCMbIO
(603pacmHeble epaHuubl 2,5 — 3,5/4 200a) B amom nepuod y Kpoxu
MEHSIFOMCS 83aUMOOMHOWEHUST C OKPYXKaroWUMU, U r1osi8r1silomcs Hogble
coyuarsbHblie Hasbiku. K mpem eodam pebeHoK Ha4uHaem oco3Hasamb
cebsi kKak omoernbHo20 Yeriogeka. OOHaKO rposierieHusi e2o
camocmosimesibHoCcmu oepaHu4usarom mpebosaHusi U HOPMbI coyuyMa.

3onomasi cepeduHa: caMocmosimeribHbIU MareHbKUU Yer108€eK —
pasyMHbIe 2paHuUbl

Kpu3sucHbIl eo3pacm mpu 200a — 3mo cmaHoe8s/1eHUe y MajieHbKo20
yesrioeeka adekeamHou camooueHkuU. OHa 3aknadbieaemcsi MeMooOoM
rnpob u owubok, a 83pocrblie O0IKHbI 0amb 803MOXHOCMb 3MuU OWUBKU
cosepwumsb, Ymobel 8 6ydywem usbexamb MHOXXecmaa ripobriem. Cogem
podumersisiM 00uUH: Oalime MakKCcuMalsilbHO 803MOXHYH c80600y OomrpbICKY.
HayuHnasi c mpex nnem, camocmosimesibHbIU MasieHbKUU Yesiog8ek OO0/KeH
uomu cobcmeeHHbIM rymem. Bocriumamernu, oepaHudusarouwue
He3asucumocmb 0emeu, Hapyularom ux passumue, ¢hopMupysi
0b0oCmpeHHoe 4y8cmeo HeysepeHHOCMU.

Ho amo He 3Ha4Yum, 4mo Hy>HO 80 8pPEeMS Kpu3uca



rnonycmumersibCmeog8ame Marsbilly 80 8ceM. 3o/10masi cepeduHa 8
gocriumaHuu — amo oripedesieHue 2paHul, Ha KoOmopble HarloXeHo 8emo
(Hanpumep, Hesb351 Uugpame Ha rpoes)xel Yacmu unu 2ynsams 6e3 warku
8 XOJ/100HYt0 11o200y).

Cumnmomsl Kpu3suca:

1) Heecamugu3m

Ecnu manbeiw npocmo He deslaem moao, 4e2o He xo4em deniamb, mo 3mo
Hernb3s Hazeamb Hezamueusmom. [Nposienisemcs Heaamueusm 8
HexXenaHuu 0esiame YmMo-mo MOoJsibKO MOMmMOMy, 4Ymo 3mo rpedroxusnu
83pocrible. OMo peaKkyusi Ha camo npedrioxeHue, a He Ha delicmeue.

2) yrnpsmMcmeo

Ecnu oumsi Hacmotivugeo dobusaemcs UCIONIHEHUS] C80E20 XeslaHUusl, mo
yApPSIMCMBOM 3mo Ha3gamb Hesb3si. Momueom Onsi Hacmosiuezo
yapsmMcmea Kpoxu Moxem b6bimb Hacmou4yueocms, a 06bEKMOM — 4mo
y200HO, Ha4yuHasi om eO0bl U 3aKkaH4ugasi deticmeueM. PebeHok 2omoe
8bINoIHAMb delicmaue He MomomMy, 4Ymo CUSIbHO X04emcs, a Momomy,
ymo oH amo nompeboesarn. Hanpumep, 308ym marnb4yuka K cmorny, a
MasneHbKUlU 4Y/ieH ceMblU OmKa3bi8aemcesi, Xomsi Ha caMoMm 0esie xoyem
ecmb.

3) cmpornmueocmb

Ecnu Hezamuesusm HaripaesieH KOHKpem~Ho ripomus moeo usiu UHoeo
83pP0CJ1020, MO cmporimueocmsb HaripaesieHa Ha ece Oelcmeus, Komopskie
npe@naea;omcg marsritomeke.

4) ceoesornue

CamocmosimernibHocmb, pebeHoK caM xo4em 4mo-mo 0esniamb, eCmb c8oU
3ambicer

5) obecueHusaHue 83pOCIbIX U MO20, YMOo paHbuwe bblrio UHMePEeCHbIM U
dopoaum

6) npomecm-6yHm

Kpoxa mpex nem cmapaemcsi rnokazame pooumesisiM, 4mo e20 XesflaHUusl
umMerom makol Xe 8ec, Kak u ux cobcmeeHHble, noamomy udem Ha
KOHGbsIUKm o riro6omy rnogody.

/) cmpemrieHue K decriomusmy

3mom cumrnmom rposierisiemcs 8 cemee, 20e y pooumerneu
eOuHcmeeHHbIU MareHbKul pebeHok, a ece 83pocribie barnyrom e20, ece
rnoseosnisaom. Harnpumep, maneHbkass 0o4b mpebyem, 4mobbl Mampe He
8bIxodusia u3 KoMHamal U cudena psidom. Vnu ceiH mpex nem 6ydem
Kywame mMOoJIbKO Mo, 4mo xo4em, a rosie3Hble rnpodyKmbl €Cmb
omkasbleaemcsi. dmum 0emu cmaparmcsi 8EpPHyMb COCMOsIHUE
mnadeH4yecmea, koe0a pooumersnu uMm rnpedocmasrsissnu ece o rnepeomy



mpebosaHur. B cembe ¢ HECKOIIbKUMU OembMu Oecriomu3m ebipakaemcs
KaK peeHocmb.

KaxObIU u3 cumnmomos rposierisiemcsi 8 pasHou cmereHu. 3mo 3asucum
om ocobeHHocmeul Hep8HOU cucmeMbl, memrepaMmeHma,
83aUMOOMHoWeHuUl 8 ceMmbe. [nasHas 3adadvya podumerel — MoMo4b
pebeHKy MSI2KO (HaCKOJ/IbKO 3mMo 803MOXHO) rnpoumu 3mom 803pacmHou
amari.



